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One klubblad kombt hoogtijd van de pers.

Fen flinke februarizon,een groepje trainende renners en de toe-
nemende krantenartikels over de wielersport zijn enkele tekenen
die wijzen op een nakende lente en een nieuw seizoel...

Dat ons Koereurke wat te lang op zich liet wachten is alleen de
schuld van de klubsecrebvaris dle door de geboorte van zijn zoontje
Kristof enkele artikels onafgewerkt heeft moeten opzij leggen.,
Vliug en Vrij is hiermee weeral een 1lid rijker en wie weet een toe-
komstig renner. Van harte gefeliciteerd in ileder geval |

Het wordt voor onze klub dit jaar haar 15e¢ seizoen, Het eerste in
de Provincie Antwerpen...

Door de fusie komen wij nu ongewild aan de zijde van de llechelse
"Dijlespurters" postvatten.

Minder groots misschien maar toch vast besloten de randgemeenten
en Mechelen iets te bieden.

Wij krijgen een soort Racing=lialinois,masar dan op wielergebied.
Gezonde rivaliteit gekoppeld aan de nodige sportiviteit.

Wij hebben voor 1977 een zware kalender opgesteld.

Hieronder een voorsmaakje in volgorde:

Zat.19/2 2 veldritten -Rijwieltoeristen
~Junioren en nieuwelingen
Zon,29/5 Nationale liefhebbers (Sinksen)

Ma. %0/5 Junioren (2e Sinksendag 2¢ Gr.Prijs B.Van Der Auwera)
Zon.26/6 Nieuwelingen (Mechelen -Koers Supportersklub
Zon.14/8 Nieuwelingen Leo Gloris)

Ma. 15/8 Junioren

Zon.18/S Nieuwvelingen

Steek dsarom onze klub een hart onder de riem, Dit kunt U doox lid

te worden.

Voor slechts 150 F zijt U in onze rangen en ontvangt U tevens dit
kxlubblad dat U ten gepaste tijde zal inlichten cmtrent alle wieler-
aktiviteiten. Van rijwieltoerisme tot keiharde kompetitie....

MUIZEN blijft niet,maar VILUG EN VRIJ MUIZEN wel !

In memoriam

Tweeltrouwe leden ontvielen ons., Te plots uit ons midden weggeruktl

~Catherina Kusseneers (echtgenote Jan Brandts)
St.Ilambertuslasn 5 .
Een herbergicrster die er mocht zijn,geliefd,gedienstig.
Temand waaraan wij steeds een goede herinnering zullen bevaren.

~Jozef Glorie

St.lambertuslaan 9

Oud-bestuurslid,omgekomen bij een auto-ongeval.
Een man die vergroeid was met de wielersport!

Wij bieden langs deze weg aan beilde families nogmaals onze blijken
van medeleven aan, ;
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gag'ﬂndré Van Den Bosch onze veldrijder bij uitstek is hoeft geen
etoog.

Ook René Claes en Danny Van Den Bosch behoren geregeld tot de betere
jonge veldrijders. René igs evenwel reeds enige tijd ult kompetitie
ingevolge een neusoperatie,

Tot 3%1/12 hebben wij voor U genoteerd

André Van Den Bosch : (18 jaar —-Junior) lMechelen

1 ste te Zonhoven,Beerzel,Asse Meldert,Kalfort-Puurs,Battel-lMechelen,
Dt-Job—lnH‘E Goor Halen, Lernlel Lanaken, Zonhoven , Opgrimbie~
Qb M&asmecheleﬂ,Jlnden NlJleH Ipweﬂem en Koersel

o te Schelderode wolveftem ngmenamupeu11s Steenhuffel en
ﬁ Beernem (Nau,namploenschap Jezus-Eik,

Le te Onhaye en Berlaar (Iier

5e te Tremelo

e te St-Agaths-Berchem

Puntentotaal: 497 pt
René Claes 3 (17 jasr - Junior) Boortmeerbeek

oe te Moerbeke

Ge te Steenhuffel en Puurs

7e 9, Tte Beernem

Be \ﬁ“ te Tremelo,Evere en Zonhoven

e H te Uolvertem Zonhoven,Rijmenam-Peulis en Opgrimbie.
LLe te Asse ter feide

lie . te Onhaye en Kwaadmechelen

16e te Beernem (Nat.Kampioenschap)

17e te Beerzel
20e te Berlaar

- Puntentotaal: 181 p%
Daniel Van Den Bosch @ (15 jaar - Nieuweling) Mechelen

Oe te Onhsye en Beernem (Belg.Kampioenschap)

10e te Halen

lle al, te Eksaarde en Zonhoven

13¢ Jk te Wolvertem,Berlaar,Battel=Mechelen, Zonhoven ,Kwaadmechelen
A en Koersel.
lide | te lLanaken

15e te Peulis

17e te Eppegem ’fﬁ\-kh C
Puntentotaal: 120 pt (EE} r ﬂfheijy
Ei_,:and_ P e T P I Ve W STV W WL R R
l.André Van Den Bosch 497 pt 1+ 15 overwinningen
2.René Claes 181 pt
3.Daniel Van Den Bosch 120 pt

Op 19 februari aanstaande zal onze klub 2 veldritten inrichten in de
wijk Mulzenhoek,.

13 u 30 Rijwieltoeristen

15 1 Junioren en nieuwvelingen
Er zullen telkens 7 ronden van elk 2,5 km dienen afgelegd Ye worden,
Wigj hopen U beste supporter tussen de schare aanvezigen te mogen be-

groeben.
Na hun puik seizoen verdienen de gebroeders Van Den Bosch en René
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-~ Claes meer dan ooit Uw aanmoediging. ~
%ijdhebben de kleuren van Vlug en Vrij doen schitteren in het ganse

and.

Wie weet zorgb één van hen vroeg of laat voor de zo broodnodige af=-
lossing aen de Belgische veldrittop.?
Zijn de gebroeders Van Den Bosch misschien de latere opvolgers van de
gebroaders De Vlaeminck ?
Afvechten zal wel de nuchterste houding zijn,maar hoop doet alleszins

i
|
|

leven,
Rennersploeg VLUG en VRIJ 1977 (vermoedelijk)
Iieuwelingens: ' © Junioren:
Freddy Van Rossem- Muizen Ervin Maerevoet Hever
Daniel Lemmens Booischot René Claes - Boortmeerbeek
Iuc Lemmens Booischot André Van Den Bosch Ilechelen
Danny Van Den Bosch- Mechelen Bruno Van Hoof Boortmeerbeek
Leo Gloris <—- Mechelen Benny Van Der Auwera Iechelen
Eric Van Erp— Zemst
Rudi Vereecken Muizen
Fryin Ieeremans Eppegen
Paul Ds Veerdt Rijmenam
Francolis De Vroe Keerbergen
Iiefhebbers Int. Veteranen
Wilfrisd Iuens e Rijmenam Josg Tiens Bonheiden
Doneld Twens Rijmenam Willy Put: OLV Waver
Rudi Sneuvs Putte
Frens Van Steenwinckel Hombeek
Bruno Billast Steenokkerzeel <T“«fﬁ\ :
Paul Lemmens llechelen L (:\
André Geens Bonheiden o \\, < ( :
Paul Van Craen Bonhelden g:ﬂ
No81 Verhsegen Rotselaar -
Budi De VWeerdt Rijmenam !

SPONSOR : Markiezen- ELFRA ~Zonnetenten
Francois Houtmeyers(Oud-renner Vlug en Vrij)
Tortuinstraat 55 B 2800 Mechelen Tel 41 12 05
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~Tijdens de voorbije maanden hebben verschillenden onzer renners deel-
genomen zan de power-training geleid door Hddy Nys.

Er zijn geregeld een 12-tal renners aanvezig geweest.

Dat ze er zweet en overtollig gewicht hebben gelaten zal wel niemand
Vervonderen,

Jie nu uviteindelijk de super-star van onze wielerschool gaal worden
is ons niet bekend,

Een feit is,dat er een rekordhonger heerst om zo veel mogelijk de
klassielte turnoefening "het pompen" uit te voeren,

Pawl. De Weerdt zou momenteel 150 keer pompen (honderd vijftig!),
terwiil Benny Van Der Auwera er eveneens niet ver af is,

Freucois De Vroe heeft eveneens al de kaap der honderd bereikd,

Wat een doorgevoerde training al niet vermag!

Dit wil natuurlijk niet zeggen dat de anderen er voor spek en bonen
bijlopen. U kan deze oefeningen nog gaan bekijken om ervan overtuigd
te zijn,maar den moet U zich haasten,want 5 maart nadert.....
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~De Rode~kruis hulpdienst van Muizen,die ons geregeld bijstaan

bij onze sportmanifestaties organiseren op zaterdag 19 februarl a.s.
een bal in RERUM NOVARUM,

Orkest:Ray Chadwick Begin:2l uur Toegang:50 F

Tedereen die hun werking kent mag daar niebt ontbreken,

~Eddy Nys en Micheline Scheyvaerts zijn sedert 1 januari de nieuwe
uitbaters van ons lokaal, T ELF. O/f/#fz E69

Wij wensen hen in deze zaak veel sukses toe,

Wie wij bij deze gelegenheid ook niet willen vergeten 2zijn Albert
en Maria die wij danken voor hetgeen zij gedurende de laatste 10
jaar alg lokaalhouder wvoor de plaatselijke verenigingen hebben op-
geknapt. Hun hulp was bijwijlen van kapitaal belang.

We wensen hen evenveel sukses toe le de uitbating vaen Café 't
Zwaantje vanaf 1 februari,

~-Dat onze klub zich terdege inzet op geldelijk en materieel gebied
voor haar renners laten wij greag aan Uw persoonlijk oordeel over.

Volgende bedragen werden aan onze renners tijdens 1976 ultgekeerd:
(klub+lokaalhouderikan licht verschillen bij niet naleving van het
rennersreglement )

Benny Van Der Auvera 12 775 F,Jos Iwens 10 850 F,Erwin Maerevoet
6475 F,Eddy Nys 5650 F,Bruno Tan Hoof en Ullfrled Iwens 3500 P elk,
André Van Den Bosch 1725 F,André Geens 2800 F,Bruno Billast 1150 F
Daniel Lemmens 1700 F,Leo Glorls 1200 F,Rudi Vereecken 1650 F,

Paul Lemmens 1500 F, )

Ontvingen minder dan 1000 F: Rudi Smets,René Claes,Donald Iwens,
Eric Van Erp,Freddy Van Rossem,Danny Van Den Bosch,Frans Van Den
Zegel,Bruno Van Dromme,Frangois De Vroe,Erwin Laeremans,Paul De
Weerdt en Frans Van Steenwinckel,

TOTAATLT : 60 35 25 Hrank,

De bedragen ulitgekeerd aan onze cyclo-crossers zullen wij in een
volgende editie meedelen,

Als men hierbij nog de bedragen moest vermelden wat de renners—
uitrusting betreft dan kan U zich vlug een idee wormen watbt zo'n
rennersploeg aan kapitaal meebrengt. %Trainingspak,truien e.d.)
We zijn dan zeker een heel eind boven de 100 000 Frank,

Alg 1lid hebt U het recht dit eens langs deze weg te vernemen,
Bij ons is een renner geen nummer,maar een gewaardeerd sportmanl

GROOT BAL GROOT BAT, GROOT BAT, GROOT BAL GRCOT BAL GROOT BAL GROOT BAL

Zaterdag 5 MAART 1977

Ten voordele van alle renners van Vlug en Vrij

Waar ? Zaal RERUM NOVARUM St-Lambertuslaan
Orkest: THE NEW STARS met zanger
JOHN MARCO

Begin: 20 u 30 Toegang:50 F
Op voorhsnd:40 F

B0 0T REANDREE Clémenit G L J S B R ECHT S N.V.
Rubensgstraat 5 B Muizen

U vindt er alles,en dit aan ongelooflijke prijzen!

Alle soorten hout,mouluren,tapis-plein,materiaal voor muurbekleding,
alles wat U zich kan dromen voor de binnenhuisinrichting!

Bezoek hun toonzalen,alle degen open!(ook de zaterdagmorgen!)

Tel 015 - 41 28 08
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