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Wielerseizoen uit de startblokken ...
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Onze rennersploeg werd op zondag 22 januari 2012 voorgesteld aan de pers
Wij gaan samen proberen om er het beste van te maken ...

2 — maandelijks informatieblad van de wielerclub
De Dijlespurters V.V. Mechelen

42" jnargang Fditic : n® 223 Periode : Januari - Februari 2002
Verantw, Uitgever |  Hendrik De Vis  Jon Frans Van Geelstroat 16 2812 Muizen - Mechelen

Tel Q473 - 87 05 25 E-mail : hendrik.de.vis@telenet be




| Clubsecretariaat :

Paul Lefeber

Postadres @ Villadreef 52 1962 Eloewljt (GSM D478-55 63 68) (Tel. 015-61 63 88)
| E=mail adres : paul.lefeberiskynet.be

Redactieraad :

Nancy Van Looy nam de taak op zich om in dit clubblaadje alles in goedea banan te

leiden. Ze deed dit prima waarvoor anze dank,

Yanal nu zal haar echtgenoot Ronny Van Eyck de fakkel overnemen.
Postadres : Zegbroek 45 2890 Sint - Amands (GSM 0475-95 94 01)
E-mail_gdres : ronny.vaneyckdskynet.be

Maken verder deal uit van het team : Bruno Billast, Joost Van Lerberghe, Hendrik De Vis,
Paul Lefeber, Uinda Van den Eynde en Chris Vennekens.,

Vergaderingen : Clublokaal 19 .30 uur op @ 19404, 14506, 23/08, 1810 en 13/12/2012.
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"X UITSPRAAK VAN DE MAAND

| Als je denkt dat je te kiein bent om invieed te hebben, dan heb je waarschijnlijk
nog noolt de nacht doorgebracht, met een mug op je kamer.

Uitslagen

Cédric Lefeber (Nieuweling)
| Gent (Kampioenschap van Vlaanderen Piste) IEF"_J
Gent (Belgisch Kampioenschap Piste Omnium) 23

Jory Degheldere (Junior)

Bredene (Veldrit) 215

Lebbeke (Veldrit) 22

Perwez (Veldrit) 267

Mathias Lefeber {Asplrant 14 jaar)
Gent (Piste) 2
Gent (Kampioenschap van Vlaanderen Piste) 4%

Gent (Piste) 5"

Pieter Giart (Aspirant 14 jaar)

Retle (Veldrit) 6%
ﬁ Lille (Veldrit) 13"
W inens W Zonhoven (Veldrit) 16

f =]

9 '“‘“"’; i Stijn Gielen (Belofte)
’ %F Langemark (Veldrit) 10%
i Waregem (Veldrit) 14™

Kasterlee (Veldrit) 17"

Assenede (Veldrit) 205

Beernem (Veldrit) 25%°
Lille (Veldrit) 287

Hooglede-Gits (Belgisch Kampioenschap Veldrijden) 28%¢
Wies Schelfhout (Aspirant 14 jaar)
Lille (Veldrit) 18%
Yorne Thys (Nieuweling)
Zonhoven (Veldrit) 16

| Een oude meneer bezoekt regelmatig de club voor de derde leeftijd en is er verliefd geworden

| op een weduwe,

Op een dog trekt hij zijn stoute schoenen oon en vroagt haar ten huwelijl. Zij aonvoardt de
uitnodiging met enthousiasme. De velgende dog telefoneert hij haar en zegt dat hij het vervelend
vindt dat hij haar de dog ervoor ten huwelijk heeft gevraagd moor niet meer weet of ze 'jo' of
‘nee’ geantwoord heeft.

"Oh|": zegt ze, " Ik ben blij dat je me belt want ik herinner me dat ik 'jo' gezeqd heb maar ik
weet niet meer fegen wie, "




VRAAG HET AAN DE SPECIALIST

Mechelsesteenweg 810 - 824 = 1800 Vilvoorde
Tel. 02/252 24 00 = Fax 02/252 29 55
e www.hrgmsdakwerken.hy

Onze firma bestaat reeds médr dan 300 faar! Tevens alle houwwerken, verbouwingen,
zinkwerken en decoratieve bekledingen.



Tipﬁ- voor sporten in de kou (Ingezonden door Ronny Van Eyck)

Sporten in da koude zal de ene mens al wal meer aanspreken dan de andane, maar is hat wel goed
voar ons lichaam 7 Dal het mogelijk is dat bewijzen skiérs, schaatsers, biallonnors enz. heel duldeliji.

Maar kan het zomaar 7

Kledij is belangrijk

Jo moat vermijdan dat j& onderkoeld geraakt Hoe kouder, hoe warmer de kledl] moet zijn. Literaard
hab jo gean skipak nodig om even te gaan joggen, maar san minimum aan boscherming is wel nodig
Zo moet je ervoor zorgen dal je tijdens het sporten het niet te warm hebt en dat je na het sporten niat
melean alkoelt. Goede sportkled|] bescherml zowel tagan regin als Sweal

Om zich tegen de koude te beschermen trekt ans lichaam hat blosd weg uit bijvoorbeeld onze vingers,
Zo kan ons lichaam beter tegen de koude, maar een aangenaam gevoel is het zeker niet.

Boperk dit door handschosnen, muls en warma kousen.
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Minder lenig

Het is ook belangrifk om te waten dat je lichaam bij #rge koude ook bloed uit armen en banen
wegtrekt. Dit heaft als gevolg dat je minder lenig bent dan normaal. Een goede cpwarming is dus
heel belangrijk hij kowd weer,

Ademhaling

Je longen zullen nlel bevriezen wanneer je b kowd weer gaat sporten, Ons lichaam zorgl ervoor dat
tegan dat de koude lucht aan |e longblaasjes is, deze een aangename 37 C heefl. De bovenste delen
van onze luchiwegen kunnen wel wat atkoelen, maar zijn hier parfect tegen bestand. Krijg je toch wat
irritatie op de luchbwagen dan ks dit piet zozeer van de koude, maar van de dorst. Het echi koude wear
koml vaak voor in combinatie met droge luchi



Ja zal dus net zoals hij warm weer voldoende moeten drinken om ans vochiverlies lijdens het sporten
te compansaren.

Drink voldoende

Een goede sportdrank |s dus geen averbodige luxe voor wie in de koude wil sportan,

Voor da meesta recreatieve sporters zal 'Hydrate® de besta keuze zijn, Een hydraterende sportdrank
verrijkt met vitaminen en mineralen met slechis 12 caleregn per 500 ml sportdrank.

Inspanningsastma

Tijdens het koude weer krijgen soms ook mensen die normaal geen asima hebben toch dezellde
ademhalingsmoellijkhadan, Dit komt gemakkeljker voor bij inspanningan B koud weer met een dragn
lucht De voornaamste reden van prikkelbare luchtwegen ligt bij uitdroging en afkoeling van de
slijmubiezen. Mensen die verkouden zijn lopen estra risice. Heb je astma of ben e gevoelg voor
inspanningsasima doseer dan ja Inspanningen, vermijd keude / droge omgevingen en drink
voldoende.

Ga ik niet ziek worden 7

Als je een lage weerstand hebt, Is het niet verstandig om meleen intensief te gaan sporien in de
koude, Maar wie regelmatiy bulten spert heeft al een goede weerstand opgebouwd en zal niet zomant
ziek wordan, Kleed jo goed aan, averdrijf niet an drink voldoande

Ten slotte

Er zijn nog enkele (vanzelfsprokende 7) dingen waar je bast rekening mes houdt.

Da kans is groot dat als je nu gaat sparlen, dat het al donker is, Probeer zichlbaar e blijven voor
envaniuosl verkesr als e op de opanbarm wig spar

Hauw er ock rekening mee dat de ondergrond in de winter gladder en harder is

IJzel, sneeuw, vooht maken de ondergrond gladder, net als afgevalien bladeran en mos.

Dat de grond hardar s door de vorst kan een invioed hebben op je gewrichtan

Zarg dat je sporischoenen in goede staat zijn zodat ze zowel nog goed schokken dempen als
valdoanda grip hebben.

Het koude weer hoeft je dus niet al te schrikken, maar er zijn anderzigds ook genceg mogeljkhedean
om binnen te sporten. Laast de winter dus geen excuus zin om albreuk te dosn aan jo goede

voormemens |

Eenate wctslagen . ..

Cpwilk (M) (126 ding)  15e Enzo Decock Opwijk (J} (112 dins)  18e Rick Jacobs

2 Cidrie Lofebor 200 Hoemdrik Jonsse
ATa Jaran Moys
Boutersam (U23 + El 2/C) (165 dins) a8 Sijn Pl
47e Michail Georls




Er is geen twijfel, ramen en deuren
doen uw huis leven.

Lo isoleren, baveiligen, ventileren
en laten het huis baden in licht,

Meer nog, Ze geven uWw Wwoning
stijl en parsoonlijkheid.

Heel wal redenean dus om aan
beroep te doen op specialisten
van Balisol.

Zij gavan u da nodige uitleg en
zoaken samen met u naar de
beste oplossing, aangepast aan
uw levensshijl en uw woning.

Woor meer info

Gereglstreerd beeili dat [asse
en degelliiiheic ultstraalt

BELISOL

ramen en deuran

PVC - ALU - HOUT

Beolisol Mechelen - Mechalkesteernyeg 207

Tonmpalen ¢ Anbil® Aniwerpen® Asse® Mechelen® Brugge® Brossel® Charlerai® lawmell* Koreefjh® CGeni® Mol® Waterloo®
Leaven® Lidpe* Manseih® Namur® Costende® Boesebare” Sint-Miklans® Sinl-Truiden® Turnhoot* Wayvre* Qudenaarde®




Rennerstelegram 2011

Maam: Hendrik Janssens

zeboortedatum: 30/06/1994

Papa: Raf - Mama: Anne-Marie

Lid bij de Dijlespurters sinds: 2006

Huidige categorie: Junioren

Schooli 5jabi Puurs

Hobby's: Wielrennen en slapen

Lekkerste gerecht: Pasta

Faveriete renner: Fabian Cancellara

Beste uitslagen: 3° op de weg, 2" op de piste
Verwachtingen dit seizoen: zoveel mogelijk top
10 rijden en hopelijk een paor top 3 plaatsen

Maam: Kenny Pauwels
Geboortedatum: 06/05/1995
Papa: Tom - Mama: Mancy

Zus: Ellen

Lid bij de Dijlespurters sinds:2012
Huidige Categorie: Junicren
School: Olvi Boom

Habby's: Wielrennen

Lekkerste gerecht: Frietjes
Favoriete renner: Tom Boonen
Verwachtingen dit seizoen: Gewoen
de wedstrijden uitrijden.




Een gezonde kijk

op: lichaamsbeweging

(—{)-FF

T ,—nj/?
Healtheenter(

GE-FiT Mechelen
Meklerspoelstraat 199
2800 Mochalen

tel.: D15/14.05.60

GO-FIT Tremelo
Kruisstraat 54
3120 Trearvaeeles

tel: D16453.52.48 G0O-Fit Kampenhout
Stationstraat 36
1910 Kampenhout

tel.: D16/89.32.89

www.gofit.nu
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verzet

Tekst : Chris Vennekens

Het nieuwe jaar is pas begonnen of de start van het wielerseizoen staal al voor de deur,
We mochten een aanlal nicuwe gezichten begroeten. Ze hebben zich al goed in de groep
geintegreerd en op de troiningen [oten #ien dat #e uit het goede hout gesneden zijn,

We hadden zoals gepland de trainingen goed aangevat doch de weergoden zapen het in de
maand februari helemaal anders en vergastten ons op sneeuw en stevige vriestemperaturen,

Daarom dat we een anntal allernotieven annboden om de jongens in groep toch aan de slag
t¢ houden.,

Er werden twee trainingen op de rollen in het lokoal ingelast, waarvoor we een redelijke
opkomst mochten noteren,

Om de sfeer er in le houden hebben we hierna hel zweet weggewerkt met pannenkoeken,
Met dank aan Linda en Ria die er voor zorgden dat de pannenkoeken warm peserveend
werden en de tafels mooi gedekt geraakien.

Ik zag de renners met veel smank de met stroop of suikergevulde lekkernij achter de kiezen
stcken, pepaard met veel lol.

SPINNING
Wij zijn eveneens - mede door de inbreng van onze sponsor GO-FIT - op 08/02 gaan spinnen.

Doar konden meerdere renners vaststiellen
dat 'spinning' iets is dal toch niet van de poes
i3, Ik heb e allemanl van jetje zien geven.
Tijdens de laatste 10 minuten kwamen veel
tongatjes te voorschijn, Het belangrijkste
voor mij was dat de opkomst buiten alle
verwachtingen goed meeviel en dat men
stevig op de pedalen ging stsan, terwijl hel
buiten enkele graden onder nul was.

TRAININGEN

Onze luatste truiningen kenden en succesvolle opkomst, nietlegensiaande er één
woensdagiraining diende algelast te worden, gezien de hevige regen.

De lniste woensdagtraining werd voor iedereen cen pwire opgave,

De temperaturen waren terug positief, doch de wind had het zo niet begrepen.

Velen ondervonden dit het niet evident is om eenzelfde tempo nan te houden tepen de
heukende wind. Vooral de 12<jarigen waren blij dat het clublokaal in #icht kwam.

Eens aan het lokaal viel het op dat er veel rood gekleurde gerichten naar binnen stapten.
Spijtig genoeg hoort de wind nu ook eenmanl bij de mogelijke concurrenten in een wedstrijd.



Fondag 26/02 vertroklken we met een 15- tal renners, aangevuld met meerdere papa's.
D rit ging langs het water naar Duffel en Lier, verder ot Emblem, om vervolgens via
Broechem naar Viemde en Boechout te rijden.

Via de Boshock ging het richting Lier en Duifel

waar het grootste gedeelte als profs, de laatste 10 km
richting Dufiel, liever in het wiel bleven dan op kop te
rijden.

e trachten zich te sparcn om zich gunsiyg le plaalsen
voor de FINALE, ssen Duffel en Waarloos.

Miet iedercen had het begrepen op deze finale.

Ik citeer: * Chris, komt er nog ¢en finale 77 ...
Muoeten wij hier aan mee doen '™

De vaste stoempers lieten het niet aan hun hart komen
en schakelden snel de gewensle versnelling in.

Een finale was nict voor iodercen weggelepd.

[at is ook niet nodig. ledereen moet er op zijn tempo il o
kunnen in komen. De renners die een gaatje laten, moeten blijven doorzetien.

Over enkele weken zullen ze mee mogen proeven van de wedsirjdsieer in de laniste 5 km,
We hadden 50 km in onze benen,

In de nabije toekomst gaan we de snelheid geleidelijk optrekken, alsook de afstand.

Hopelijk steekt het weer ook cen tandje bij en kunnen we binnenkort de dikkere vest en lange
mouwen thuis laten, zodat de bleke beentjes terug wal kleur krijgen en de haren lerug kunnen
wapperen in de wind en niet verscholen zitten onder een dikke muts.

VOLHOUDEN [5 DE BOODSCHAP.

Meerdere van de jongens die nu snakken naar de FINALE moesten in het
verleden ook meermanls het treintje lossen,
Mu strijden ze mee voor de cer aan de brug van Walem.

irant van _het jaar 2012
(Tussenstand)

Lefeber Mathias
Ciimet Pleter
Lauwers Ruben

D Was Lenn

Van den Brande Bjarme
Schellhout Wies
Kuyl Sietze

Van Win Sine
Vermant Matthias
Tielemuns Frederik
Dalemans Geoffrey

wdmd ol ] =] 3 L L G b e
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Willy Carpentier

Geboren op 17 november 1947

Het heeft long geduurd vooraleer ik een
bezoekje kon beengen can dere man,

Het ging niet anderd, kliniek in, kliniek uit,
pﬁ::nig af geen beroek lugggfﬂl‘en £N eEn ||:|n£|r.
ravalidatie .

Het was trouwens niet min wat deze fome kerel
dogestand.

Maar het schijnt iz de "Willy" 26 ver gewesst
daot hij de bijno docdservaring = kortweg BDE -
meemankte en er een impressie aon overhield
Voor een gezonde mens moeilijk aan te nemen,
maar wie ben ik ?

Een levertransplantatie is natuurlijk niet niks.
Gelukkig bleven we dank zij 2ijn vrauw "Maria’®
op de hoogte van een langzome genezing.

Bij een tas dampende koffie en een lekker koekje zijn we vrij viug overgeschakeld noor het wielrennen,
vaaral noar de maaie joren die hij mesmackte als renner, bestuursiid, bondsef gevaordigde, nationaal
commissaris, jo zelfs afgevoardigde - generaal van de provincie Antwerpen. Alles kwom aan bad.

Een moment om eens wat meer te weten te komen hoe
het in 2ijn leven zool verliep

Zijn school jeren werden vol gemoekt in Kontich,

Ma de lngere sehoal ging hij aldeor naar het YTI

{Wrij Technigseh Tretrtuut) wear hij de richting
"houtbeswerking' insloeg

Als jonge gast veelde hij zich aongetrokken tot het
wiglrennen

Hij nam 2ijn eerste verguaning bij Steeds Vooraan Kentich
als 16-jerige nisuweling,

Die hadden op dat mement maar wijf licentiehouders,

Al wat ik bij Willy te weten kwam zijn de " herinneringen
it lnrg verviogen 1 jden,

Af en toe sprong 2ijn echigencte Maria mij bij am mijn
nota’ s amn fe villen,

Hoe kwam Je uiteindelijk bij de 'Dijlespurters’
terecht ?

Mo mijn schooltijd werkte ik in de zetelfabriek VALOST van
Henrd Van Loock, de ru:nl'rrnhr:p:_ waaritter van de d|J|:5pk.Ir"1£|‘!.

In den Heembeemd te Mechelen, Ool clublcosn Lowls Guldentops werkie doar als garnierder,

Mog later werkie ik bij de MOVA - meubelen tot ook doar de beel gesleten werd.

Heeft het u te verbozen dat ik met die mensen rond mij uiteindelijk in Mechelen ferecht kwam ?
Meen, Bij de dijlespurters woren er renners genoeg om ook aon de gratere koersen deel te nemen,
Crat was mijn streefdsel, Kantich bood die kansen niet, Road en wit veranderde dus in gesl en road.
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Heb je nog zo fets als een
palmares ?

Zo goed als niks.

Op een keart e had Mario

enkele notities neergepend,

Begon in 1962 als anderbeginneling.
Vele ereploatsen ..,

Hij won pisterneetings op de
toenmalige "velodroom' van Walem,
Ze vermeldt woor het joor 1964

2 & le als niguweling te Limal an
Dongelberg en dat hij zeventien
keer bij de eerste 5 eindigde,

In 1965 staat in het 'vet'
geschreven dot hij clubkompioen
werd bij de junicren en eerste
plactzen verwierf te Miel,

Waarloos en Brussel (Laken). ¢ cerste grovpstobn ; v.Lnr, - Willy Anfonio (Resth, Grégoire Van Moer
Bat fear reed hij 26 maal in (W nnrloos ), Waller Thevmnns (Kontlels), Willy Corpentier {Kontich),
de top vijf. Emied Beul { Aamszlaar) en ere-voarsiiter Frms Kermemans,

(Perhicle Steeds Voornnm Eamieh)
1966 was het joor van de overstap
naor de liefhebbers en 2ijn legerdienst, Twoalf maonden geklopt bij de ordonnansdiens ! 1e Wommelgem.
De verdere uitslogen gingen verloren. Maria kruiste nog een 18e ploats aan in het kampioerschap bij de
militairen ap 120 deelnemers.

Iz er uit die ‘goele tijd' nog lets dat het vertellen woard (s ?

Het was de gewoonte dat er in het café van mijn ouders op het bord geschreven 2tond waar ik ging
koerzen. Die nomiddeg moest ik in ket Brobontze Oplinter zijn, Tk kwam doar veel te vroeg oon en beslost
vaoraleer mijn rugnummer of te halen em mij nog even lag te eijden in de buurt

Ik volgde er zonder het te weten de gekalkte pijlen van de "grote toer', reed verloren en op de koop toe
kriag K nog een lekke bond ook, Teen ik tereg bi] onze outo kwam wad het ol te laot om nog mee te doen,
Dan mear in een hels tempo noar Laken gereden waor een koers van start ging op een later uur,

Wat mij door overkwam weet ik niet moar ik won die keers met panache. Mooit eerder meegemoakt.

De opgestapelde 'adrenaline’ stuwde mij naar ongekende haogten, Mijn supporters woren heel kwood,

£e hadden zich in Oplinter een programma aangeschaft woorop geen Carpentier te bespeuren viel.

Drijlespuriers

Jug D Sehoenninecher {Le)
ea Willy Carpentier {2¢)
sammed ug e lido 12

Hever (Hoorimeerlheek).

" Voigens WAy feafr
M foen Da Schosnmaccher
laten winnes ..

Zou Py dat nu nog dowen 2
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DEMARREER NAAR BEDTIME
EN ONTDEK PUUR SLAAPCOMFORT

Win oerclag allm incet geven, laade zich s nachits best goed ap. Doorem biedt Bediime esn ram
e kwaltatlef sanbkod producten die u een goede rachitiust garardens, A1wat puur slaapgenot is,
i-' S staat ander e daken W) Bedtims, In ares teenzalen in Exan en Edegem antdekt o de lastiste trends,
, i

klzuren en modellon, Allemaal am e de velgende dag erug Trs n bt 2ade) te hedpen,
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Bailden « Malrasian
- -

Mechelsesteenweg 144 EDEGEM  OFEWmGsuRen

wesokil, & galardsg 10 - 10U
wijdag geloten

Spijker 57 © ESSEN  zonpas oren 13470

www.bedtime be
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Hij stond ep het punt om het ol beroepsrenner te proberen bij Florent Van Voerenbergh.

Maar toen dat allemoal 2o goed ald in orde ging kamen |et de spongar *Soldor” een faillissement na en
lag die mooie droom aan diggelen.

Zijn schoonbroer Grégoire - huidig voorzitter van Steeds Yooracn Kontich - stootte destijds wel door
tot de profrangen,

Tussen hoak jes. Grégoire won in 1972 als 'dijlespurter’ de Ronde van Belgie voor liefhebbers.

Willy was nog geen eenentwintig toen hij op 6 juni 1968 trouwde met Maria Von Moer,
Willy an Marin kwamen allebei uit een groat gezin. Bij Willy waren re met zes, bi) Moria met tien,
Elk joor kamen de Carpentier’s en Van Moer's te somen op een groot feest, Met zestig 2ijn ze dan

Maria &n Willy kregen 3 kinderen : Erik, Dirk en Morken

D zoren kwomen in het mottocross wereldje terecht, Dus niet in het wislrennen,

Dirk werd in 1998 provinciaal en Belgisch kampioen in de 250 cc klosse, Erik - ook een prima rijder -
lowearm wit Bij de holve liters (500 ce) en bracht het fot provinciaal kampioen,

Maria en Willy hebben
4 klzinkirderen,

Marin rimede gadurands
vizle jaren de zoak van
haar cwders,

Hoer vader was bakker
en die winkel -

een klein magezijntje
op zich - leat fe 20
maar niet Yerlaren
e

Willy vervoerde
gedurende een 4-tal
joren bakkeri jgrond -
stoffen.

Trok nodien near

een Antwerpse
ijrerfobriek

Tenslotte koos hij om
zelfstandige te worden
in de 2aak waar

Zijn vrguw Zo aan
verkracht was,

Minrdim Bosch (), Willy Carpeniier en Jos De Buyser {#]
Alle 3 pedurenide vele jaren de BAWE - pexichien uil omee gelederen |

We nemen de drocd Terug ap over de "Dijlespurters” woar Willy na zijn kerte rennersloopbean meer

en mieer hell begon te zien ineen logistiske werking,

Hij begon als mecanicien en werd spoedig ploggleider, In die laotste functie ging hij veel noar het
bultenland, Twee tot drie mool noor Zweden en de Olympia’s Tour in Mederlond, Met de beste renners,
Hij begeleidde de dijlespurters oo in Duitsland en Ttalie (Baby Siro) en tol van 17,

Hij bekleedde in al die jaren - om een lang verhaal kert te moken = tal van Tuncties :

clubsecretaris (tot eind 1989, werd lid von het Hoofdbestuwr, slhogde als bondsoaf geveardigde [1973],
kreeq nog grotere verantwoardell jlkheden alt nationaal commisdaris en afgevaardigde - generaal van onze
prawincie,

Hi] kende de Bondsreglementen bijna van buiten, Begeradigd wedstrl jdieider alg hij wed leverde hat hem
vee| woardering maar ook afgunst ap.

als lasser en chauf feur,

15
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Keep it simple

Fabriek :

RDM Productions BVEA
Mechelsesteenwey 303 1§
2500 Lier

-Car System
-Lonstrusystiems
$iFK Systems
-LIV Systems
-Muoxde] Systems
-Bioalsysicms

DM

PRODUCTIONS
T ST e e e T

Remi DE MOOR

Technisch advies en productic van
glasverel en versierkic kunsistoffen
met UV-lichtuithardende polyester-
harsen

Tel. 037480 28 28
(www . vosschemie.be)

Het Hof van Lachenen
Mechelsesteenweg 81

2840 Rumst
" Bij Lucette "

Zaal voor feesten |
Tel. 015 - 31 11 54

Ogen : Solerdng, zondop - en feesdag vimal 11 mur
Wirenalng, donderdng cn vedjdog vanaf 1430 uur
Mlnanalng em dlinsdlag pesbofen !

Het clublokaal waar iedereen zich thuis voelt |

Voor alle tuinaanleg en onderhoud |

Contacteer :

Klaterstraat @ 2830 Blaasveld 03-B66 05 73




Hij zette zich in 1990 voor 100 % in - semen met wijlen Chorel Verschueren - am de fusie met Viug en Yrij
Muizen te realiseren, Hi| wardt penningmeester moor geeft die apdracht al viug door om zich geheel fe
kuniren wijden aan de werking van de bond.

Vanult de clubs werd hij erg gewanrdeerd voor 2ijn werkwijze en onboatzuchtige inzet.

Hij was alti |d berelkbaar, ook in het weekend als er vaor de éne of andere renner of club nog fets te
regelen viel,

Een ‘kortsluiting’ over zijn visie en de aanpak die hij voor ogen had leidde tat 2ijn ontslag bij de bond.
Deze beslissing nam hij zelf. Hieraver heb ik nooit een vroag gesteld - ook nu niet - ik veronderstel dat
hij door veel 'spijt’ van gehod heeft,

Te zag hem achteraf 2o wegkwijnen, hij die altijd op de voorste posten stond,

Uitgeteld. Geen doel, geen ambitie, anrecht, piekeren ..

Dol Mario had die BWB - bladzijde groag onders afgesloten gezien

De laatste jaren ging Willy's gezondheid achteruit, het werd een gevecht met zichzelf.

Draze keer gaf hij ket niet op,

" Ma de ingreep, vooral die eerste meand wist ik von foeten of blazen ", ze1 Willy.

Nu i hij er bijna klaar yoor om apnieuw te genieten van de dagelijkee klzing dirgen.

Somen met Maria ..

Als afsluiter heb ik hem toch neg enkele pertinente vraogjes gesteld.

Ben e gelovig ?

Ik antwoord daar °jo" op. Ik geloof niet in
de reincarnatie.

Wat onthoud je van het TV aanbod ?

Geen veethal of ternis, Wel het wielrennen.
Cyclo - erasd doar geniet ik van,

Een zoap foals "Beant jer” kan me wel bogien.
Alg ik niet kan slapen kijk ik wel eens naar een
nachifilm.

Een boskenwarm ben ik niet,

Op de kront na ig lezen niet aan mij besteed.

Wie zijn ten huize Carpentier de 'favoriete’ renners ?

e Willy supportert voor alle Belgen, Maria doarentegen houdt het bij Philippe Gilbert en Bart Wellens.
Ze speelt in hare zetel dikwijls zelf voor “délégquée”, Tijdens een TV - uitzending van een cross scheijl1 ze
bij elke doortacht san de meet de volgorde von de passerende renners op.

Een amusement als een ander,

Heb je veel gereisd ? Als gepensioneerde krijg je nu toch tijd genoceg.

Wiz zijn vele jaren op vakontie geweest noor Riidesheim oon die Rijn, Heel dikwijls reden we van caaruit
nonr de wereldkampicenschappen op de weg,

Schrijf maor op dat ik destijds als BWB - voorman al mijn verplaatsingen zelf betanlde,

Ik hoop eind september nace Valkenburg te frekken waor de groten uit hat wielrennen mekaar opnieuw
treffen in de strijd om de regenboagtrui. Dicht bij huis, dus meepakken,

Alg [k nog lete wil zien van de wereld word? het stiloon 11)d dat il er aon begin, Het is geen doel op zich,

{Telist ; Hendeik De Vis)

11
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Maehelen

De Dijlespurters V.V. Mechelen VZW

Eetdagen 21 EN 22 april 2012

Beste renners, ouders, familie, supporters en sympathisanten,

Zoals U allen weet, heeft elke vereniging werkingsmiddelen nodig. Naar jaarlijkse
traditie richten de Dijlespurters V.V, hun "eetdagen” in. De opbrengst van die
erganisatie zal in eerste instantie ten goede komen aan de werking van de club,
Dus eigenlijk noar de renners, die bij onze club steeds op de eerste ploats komen,

Heeft U nog niets georganiseerd op deze dagen ? U weet niet waartoe ? Kom naar het
HOF VAN LACHENEM, waar U in een ongedwongen sfeer kunt genieten van een fijne
maaltijd, in het bijzijn van uw familie, vrienden en collega-renners.

Wanneer ? Zaterdag 21 april van 17.00 tot 21.00 wur.
Zondag 22 april van 12.00 tot 20.00 uur,
Locatie : HOF VAN LACHENEM, Mechelsesteenweqg 81 - 2840 RUMST,

Wat staat er op het menu ?

VOORGERECHT HOOFDGERECHT DESSERT
Scampi in kreeftensaus Zalm met puree Coupe Brésilienne
of of of
Lentesoep Steak met frietjes Dame Blanche

(matuur, champignensaus
of peperroomsaus)

KIMNDERMENU ¢ Soep, Vol-au-vent met frietjes en als dessert ijs.

Prijs:  Volwassenen : € 25.00 per perscon = Kindermenu : € 12,00,




U kan komen ? Vraag nog enkele vrienden en maak er een gezellig samenzijn van |

Om organisatorische redenen is het wenseli jk om zoveel mogelijk op voorhand in te
schrijven, Daarom verzoeken wij U bijgevoegde strook in te vullen en te bezorgen aan
Hendrik DE VIS : Tel. 0473/870525 of per e-mail ter zijner attentie :
hendrik de vis@telenet be.

Of U schrijft zich in bij ons feestbestuur t.av. Mancy Op de Beeck : Tel 0474/473281
of per e-mail schietecatte erik@pendorabe
U kan zich ook inschrijven via onze website : www.dijlespurters be

FER R R R R R R R RN R RN R NN R R T RN R R R R RN R R R R RN RERERERRRNRRERERTERRRT RN RN RERREREREERTJ]

-
Inschrijving : Gewenst om organisatorische redenen 1!
Zaterdag 21 april 2012 em ... wur
Zondag 22 april 2012 om ... wur
Maam
Adres:
Tel :

Wij zitten graag aan tafel met :

Inschrijving met ... personen

VOORGERECHT HOOFDGERECHT
Seampi’s : ... maal Zalm : ... maal
Dagsoep : ... maal Steak : ... maal

ETNDERMEMNU'S @ . maal.

i

19

B



20

Mechealen

Wedstrijdkalender onder de Diflespurters V. V.- viag 2012

Mragt onre eigen organiselies faner wlf ons staimummers ook ol aon diverse geimean e oie geadn wielereinb

Hie verdenen in aaf peval de rogenanmele fechnivehe bifsfand De organisaforen dianen echfer relf in fe
stoan voor alle geldeliike ksten die woorsprinten wit hun initvatiel | prifrengeld, verrekering, seingevers,

fopast Rz .

Loncag

Londag

Woensdag

Zaterday

Fondag

Londag

2r05

285058

£4/06

1508

2209

23509

Q7710

Muizen

Mechefen
(Tndustriepark)
(Walem)

Muizen

Muizen

Al i
{15 u)

Gentlemen
f3 )

W LN
{15 )

Mimiemen
Aspiranten

(A fstanden volgens decreet)

MNievwelingen
{1330 u)
Jurioren
{1530 )

Dames=-Jeugd
{15 u)

Dames-Efite
{15 u)

El z/C+ U 23
(1430 uj

&2 km
(e x 3.1 km)

& kim

(20 x 3.1 km)

8036 kin
(&6 x 3.1 km)

iy
FE T

574 km
{(Fx48.2)
202 km
(1 x 8.2)

62 km
(20 x 3.1 k)

Bl 6 fem
(26 x 3.1 km)

115 ke
(13 x 8,8 fam )



JOEL VAN DEN E YNDE

Fietsen en grasmachines

Mechelsebaan 20 2570 Duffel
Tel. 015-31 35 31
Website : www_joelvandeneynde be

Koersfietsen Kinderfietsen Dames -en herenfietsen
Merken : Granville - Venturelli - Felt

Grasmoolers : - elektrisch of met benzinemotor
Zitmaaiers : - ruim gamma met verschillende reikwijdte
- maalers voor professionele doeleinden

Maoterkettingzagen

Bladzuiger - Bladblazer Haagscharen

Openingsuren :  Maandag tot vrijdag : B u -19 u Zaterdag : 8.30u-16u
Donderdag gesloten

21
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Clubhampisenschapien 2012

Onze zenuwen stonden gespannen in de

aanloop naar cnze eerste organisatis,

Gaat ledereen ar zljn ¥

De seingevers, de hulppost ¢n de

fgevraagids medewerkars,

Als dat maar goed afloopt,

De ana joagt de andere nog wak op.

Fegen half twaalf kreeg de Varensstraat
vikeindelijk het uitzicht dat we van een koers
verwachten | muziek, bilje gezichben, binkands
fiatsean,

Een slap zonnast|a verschean ] mameanten tussen
de grijze wolkenmassa's dig alleen maar winterss
huien, & zeifs hagel verborgen hieldon.

Om beschut te zijn tegen de ijzige wind zochten
heel wat toeschouwers eon plekijo op in onza tant, of Hepen ze om de haverklap naar ons lokaal
am | an leden te venaarmen.

Velen zochben hun hell In koffie of thee, Die stocf ult groctmceders tijd in het 'Hof van Lachenen’
dead wonderen.

D maeste renners waren op het appel, Ook de clublelders van Steeds Vooraan Kontich, Helst-
Zuiderkempean en de Rupelspurtars.

e allerongsben mochtaen de spits afbljten door enkele plaatsaelijke rondjes al te malon.

Tegen halfeen stonden de nieuwelingen al te drummen om hun plaats in T2 nemen.

Wi waren walb Boang dat we hler met te welndg glngen zn amdat ook Bovemnvemcemice clubs elk
jaar renners zien vartrekken naar semiprofessionele teams of avonbuurlijlk gerunde clubs,
Vilfendertin nieuwelingen aan de start. Wa mochben dus erg teveadan zijn,

Dat wil zeggen dat er bij de naburige dubs tal van nieuwe renners ingeschreven werden,

We lasten voor deze categorie woor de allereerste keer een aparte koers in.
Met succes, Zeker voor herhaling vatbaar,
Er werd hard gereden en toch blaven de gelederen geslaten. Een spurt zou beslissen.

Jonas Ahe - aangeslotan bij Heist -
Aulderiempen werd de laureaal.

Cnze renners reden vitstekend.

de moeston xich bevraeden stallan mat da
areplaatsen,

Cadric Lafaber (Se) woerd clubkampionn,
Hij ging net Enzo Decock (Ge), Toon
Lembrechts (Fe) en Jelle Vermant {9e)
wooraf,

De bondsafgevaardigden zagen Enza
Decock met rnugnummer 38 over hel hoofid,
Ma het herbekijken van de filmopname
zagen e hun fout in oo werd de reads
opgemaakle vitsiag hereerkl,

Qe maisjo Nela Seghars kon haar
mannelje staan tussen al dig jongens,
Mele Seghera en Joias Ao geklekt pan de mlcrowngen Eon spijtige valpartij ontram hibar Kansen
om dichter te elndigen.

Wat heeft dat kind toch dikwijls pech !

Ze werd de logische clubkampioene. Ze heeft er ons in leder geval van overtulgd dat ze een
prachtig selzaen in haar mars heaft. De rugklachben zijn verdwenen ... 20 dus,

Cédric Lefeber hadden we vooraan verwacht. Nochtans liet hij enige twijfels optekenan.
Tralnen en kaersen met sen gebroken plnk maant aan tot veorzichtioheld,
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Maar hij kweet zich goed van zijn taak. Ook onze andere vertegenwoordigers hebben zich

anderschelden,

DMivier Van der Donck (13e), Ward Van Steenwinkel (142} en Jonas Van Dessel {16e) plaatsten

zich wveilig in de groep,

Bij de junioren was de opkomst ets minder,
Ze viaren met 23 naast de 10 dames ult de
elite categorie.

Onze renster Joyoe Willems (dochler van
iviane Verschueren) reed haar eerste koers.
Je hioudt de atlatiek voor bekekon en fant
voortaan voluit voor het wiclrennen.

Dus ... gingen 33 renners de baan op.

Hot waren de jongens van Stoeds Voorasn die

er al metesn invliogen.

Dra reden die zelfs met 3 man yoomop 3

Jasan Seymus, Pauwel Verhulst en Benny Verbeke,
Deze laatste - vroeger nog dijlespurter - viel wit
door een sereuze valpartlf,

Verhakkeld achterwiel maar gelukkia niet te amstig
vezrwonid,

Bljna alle meisjes werden vroegtijdig wit de koers
genamen. Tegen hun zin.

Cok onee Joyca Willams moest lijdzaam toezien
hoe de meeste rensters de remmen dichtbrokken.

Ze werd de gerangschikt en mocht zich zeker
getroosten met de gedachte dat haar eerste
optreden nlet onopogemerkt Bleaf,

Mog even geduld aefenen en goed blijven trainen,

Clabkampioen Cédric Lefeber

De eerste maanden staan er spijtig genoesg nlet te veel dameskoorsen op hat programma,

Vanal april - mei gaat het de betere kant wit. Onze jongens dan,

te zijm.

Crier bleven maar hedken om de achierstand
ap de lelders binnen de perken te houden.
Za slaagden daar grotendesls in,

Miels Kerremans, Hendrik Janssens, Joran Meys
en Rick Jacobs botsten achter ap sen stavig Blolk,
Koploper Jason Seymus beel de baas over al zijn
concumenten en won heel overtulgend,

Joran Meys werd als clubkampicen 3e afgeviagd.
Ma ean pechvol selzoen vorig jaor hoopt hij dat
ek nu veel beter worde.

Deze Mechelaar doet in alle geval alles voor

zijn spart, Gesn Inspanning is hem te veel.

Hendrik Janssens {de), Miels Kerremans (Se) en
Rick Jacobs (6e) reden voortreffelijk.

Zij mochten de verders ereplastsen voor

hun rekening nememn.

Ondeussen werden de weerssmatandighaden
er niet beter op.

Hirt blaak voor de meesten elfs gean hinderpaal

Joyee Willeimy

Verkleumde rennershanden, klapperonde tanden,
koude knigén, nillingen ... het hoort er allemaal hbij.
Wielrennen is geen vak voor slappelingen.
ledereen tevreden dat het selzoen kan beginnen ...
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bn di 30 koors streden

44 renners voor de ear en
e ode clubtbibals.

Ze dienden 10 ronden

af te leqgon,

Tt mijr werbazing
gaven er enkelen
spoedig de brul aan.
Husgnummear en
kaderplaatje dam maar
ingeleverd,
Terwijl ik aan de
Inschrijvingstarel neq
berig was met
allerhande dingen
verschenen plots 2
dapingjagers van da
|- 1 I Viaamse Gemeenschap
= ten tanala,

Wat nu ?
Vlterst links onze overgelukhige junivr Joran Meyvs

We konden als controlelokaal een niet gebruikbe ruimbe van het café aanbieden.

Gelukklg woor ons had "Lucette” haar uithating naar de zaal verplaatst.

De " paravent "die tegen de toog stond was maar voor 't grijpen teneinde een deftige zone af
e bakenen, Hoe lastig zouden die heran wel zijn ?

[k vond dat nu nog niek 't moment om "coursurs® na e jagen.

Maar ja, die dokters vielen tenslotte nogal mee. Ze vroegen 6 flessen water, de deelnemerslijst van
de Je koers, de plasts van de toiletben, enkele tafels en een paar stoelen.

Renners die hun rugnummer al hadden ingeleverd - een G-tal - gingen ze op mijn verzoek
ongemaesld laten.

Cef, die enkelen waren daarmmes al gered,

Had men bijvoorbeeld een van die gasten uitgeloot hoe had (k die dan nog moeten terughalen ?
Ik besloot te samen met Johan om geen @nkele rugnummer aan te nemen.

Ma dit oponthoud trok (k opnleuw naar de koers om te zien hos de kaarten lagen.

[k had ondertussen al meer dan een halve koers gemist.

Er reden 10 renners voorop verdeeld als volgk :

& Rupelspurters, 1 Dijlespurter en 3 renners

van Steeds VWooraan Kontich.

Daarbij onze Stijn Piot die er dus helemaal alleen
voarstend om onze kieuren hoog te houden,

Hij gaf een goede Indruk.

Het peloton Kwam nlek meer beng.

2] het ingaan van de laatste romde kozen drie
renners het hazenpad ;| Steven Doms, Dieter Stuyck
2n Wim Vermant.

Steven Domes haalde het vrlj gemakkell|k voor 2i6n
tearmgenadl Vermant,

[ Rupolspurbors legden besiag op de earste twoe
plaatsen.

Stijn werd He waarmee hij de clubtitel binnenhiaalde,
Welverdlend.

Een man die In staat moet zijn om ook in hot soizaen
te schitberen,

eze licentiaat L0, is sterk.

Ik verwacht nog eans een exploot van die man.

Hij beloofde mij ol enkele seizoenen terug om eens bij
da wijf eerstan te rijden,

Toen hebben zijn studies dat misschien belet.

Dia balofte staat die nu nog altijd open .. 7

Btijn Pint
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Clubkamploenschappen nleuwelingen : Dijlespurtera aan et eommando |

Slotbemerkingen

Wij mogen toragblikken op aen geslaagde organisatio dia zoker pog voor varboboring

vatbaar is.

De opkomst aan renners was gezien de weersomstandigheden hoog.

Za waren met honderd tachtig, de allerjongsten inbagrepen,

Het was de earste maal dat nieuwelingen en junioren gesplitst werden,

Een goede Ingroep naar de toskormst,

D nieuwelingan voelen zich daardoor bater in hun vel, dienen zich niet te meten met junioren
die normaal gezien mesr aankunmen en een hogere versneling trappen,

Een gomeend proficlat aan de afgevaardigden van de bereckende clubs dic met ons goed konden
samenwerken.

Dok eon plulm voor het Yiaamse Geweast, de gemeenten Bumst, Kontich en Dulfel dic Mink higlpen
qua wveiligheid.

Met een toenemends verkeasstroom 15 waakzaamheld geboden.

Crank aan alle medewerkers die hun steentje bifjdroegen bok ek bereikbe resultaat.

Onze omloep - meer dan acht kilometer - viel in de smaak van alle renners,

Dat andere clubs gevraagd hebben am bhun reaners ook tob de start toe te laten iz voor ans hel
zoveslste bewijs dat dere formule aanslaat.
Wi ziin daar nu niet op Ingegoan, maar mogelijk kan het in de toekemst wel,

Allas hangt af walk beslult de verschillende clubbesturen namen,
Volgend jaar is het de boewrt aan Steeds Vooraan Kontich.
Nadien valgen de Rupalspurters en Heist-Zulderkempean,

Als organisator begonnen wij er aan in 2004, in 2008 en 2012 kregen wij het vervolg.
Indien het bij deze 4 clubs BMijft komt onze velgends beurt er aan in 2016,
Gemakkelijk te onthouden, Wij volgen de Qlympische spelen en de schrikkeljaren.
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Feren — Dames — Kindoren - Tionss

St - Kathariartoaat 759 2870 Loichroek

Clpgn ¢ B & Woe 9-18 u Don 2-20u Vrij 8,30-18 y Zat T-1T7 u

Eendag, masndag en feestlagen gesloien |

Steads na afspraak 03 /566 22 84

rﬂ_é{_lé'_'lai'llleerde uit'ﬂ'l-agen_ﬂ_uhkﬂmpiuenschappenl

Vitslagen van de Dijlespurters V.Y, @ opmaak Wielerbond Yiaanderen

(M)+ (D-1) {1} {U23) + (El 2/C)

5. Cadric Lefeber . Joran Meys j,_it_lm

., Enzn Decock 4. Hendrik Janssens 17, Michael Geerts

£ Toon Lembrechts 5. Niels Kerremans 18, Robrecht Paesen

%, Jelle Vermant 5. Rick Jacobs 27. David Boel
13, Oliviler Van der Donck 17, Stin Fanderie A0, Sypn Balyn (Master)
14, Ward Van Stecnwinkel 20, Kenny Fauwels 34, Rafaél Vercamme
16, Jonas Von Dessel 21, Glenn Dalemans 36, Pascal van Driessche

23, Nele Seghers

28, Andreas Vanguickenborne

30. Remy Verhayen [D=El)
32, Yorne Thys
34. Jonas Werhasselt 4, Joyoe Willems

5. Bjorn Vermeulen




De herfst -en winterperiode een sombere tijd ?
{Artikel nog net voor de lente beginl ... zeker het lezen waard !)

Yaoor menige renners een ontspannende pericde,

D renners rusten eens poed uit na een lang seizoen vol
inspanningen, emoties, slopende trainingsuren én prachtige
wadstrijiden.

Sommigen plocteren graag nog wat voort in het veld.
Modderduivels die hun behendigheid trainen en verder uren
besteden aan het reinigen van de fiets,

Anderen scherpen hun snelheid aon op da wiclerpiste,

Een inspanning die seker zijn vruchien zal afwerpen in her
mCLwWe Seirosen.

Maar deze periode .., het is zeker een drukke tijd voor menig clubsecretaris, ouder en sporiars,

Dre eerste is waarschijnlijk het drukst in de weer. Wie blijft er ? Wie gaat er weg om onderdak te
vinden op di spreckwoordelijke ™ groenere wel ann de overkant * 7

Later #al waarschijnlijk wel blijken dat het gras er niet zo groen is dan aanvankelijk pedachi,

Aan clke positieve kant zit steeds een negatiol tintje.

Mergens is het slechl, nergens is het perfect !

1k sta er steeds van verwonderd hoe cen elubsecrelans er steeds 1o slaagt om alle formulienen dijdig
bij de wiglerbond te krijgen, OK, vandaag de dag gaat quasi alles elektronisch,

Internet, e-mail en SMS zijn cen enorme vooruitgang, veel sneller en moderner dan het "oude™ pen

= €1l papiersysicem,

Ja ook ik - een grote tegenstander van al dal moderne spul - moet dit toegeven.

T haat immers vooral die SMS - taal, Gisteren stuurde mijn eoon me nog rulk onleeshaar en bijnn niot
te hegrijpen berichi

“WH I kga myne vlo hale edde goesting om toureke tdoen

Waarom moet dit nu ? Hij had toch vedl eenvoudiger op mijn burean kunnen komen vragen of ik zin
hadd om samen met hem te gaan Getsen, Maoor jo, dikwijls zitten 2o naar elkoar e 3MS 'en terwijl we
naast clkaar zitten. De modeme tijd.

Worder komt soms bots met enige tussentijden binnen bij de clubsecrotaris, Ook dit jaar fanlde ik weer
om Zo volledig mogelijk en feilloos te zipn. Ecn schande ! Dus extra werk voor de secretaris.

Sorry Paul, volgend jaor zal ik trachiten een beter "huiswerk" te maken, Vroegor was ik hierin ook al
peen "schoolvoorbeeld”, maar dat hoeven mijn kinderen nu net niet te woten,

Het ondermijnt immers mijn ouderlijh geeng.

HMoewel, de appel valt niet 2o ver weg van die spreekwoordelijke boom.

Ik zep altijd : "Zo moeten een oude anp peen smoelen leren trekken "

Ouders moeten in de herfst -of winterperiode op zoek naar een snel bereikbare sportarts.

Wielrennen is inderdnnd cen vitstckende medisch - pecontroleerds bezigheid voor de jeugd.

In weinig competiticsporten is con jaarlijks medisch ondersoek verplicht. Spijtig cn gelukkip.

dpdftle want jagrlijks overlijden sporters bij inspanningen, Meestal recreanton die dor het uiterste gaan,
Sporters dio trachten op cen onverantwoorde wijze "rets”™ fe bewijzen,

Maar dat "iets” is voor mij een raadsel, Voor wie ? Waarom 7 Bij mij maken ze echier peen “speciale™
indruk, Tk vind het steeds "iets spijtigs”,

Grefukkiy want die “erkende" sportarisen zijn niel 2o dik peranid en niet 20 cenvoudig te bereiken.
Oip tijed een afsprank regelen is de boodschap, Mocht men in de fockomst voor elke recreatieve of
competitieve nangelegenheid een medisch attest van een "erkende® sportarts eisen, maken we best nu
al een afspraak voor hel seieoen 2004,

Crelukkig ken ik wat mensen in dit milien, zodat we snel ergens terecht kunnen.

"Kom ‘s avonds nn mijn spreckuur, dan Kunnen we wat bijpraton”, Terwijl we samen con whisky
drinken zit zoonlief te zweten op de hometrainer.

£ijn hartritme peemt too met de belasting. Hij verlicst onn caloriedn terwijl ik or win.

Het is altijd "geven en nemen” in oneze maatschappij.

In de wagen naar huis toe, vergelijk ik @jn resultaten mot de mijne,
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Recentelijk mocht ik ook cens op dic fiets om een levensverzekering te krijgen.

Cielukkig bestaal hiervan geen print-out om mijn resultnten te staven. Dhas kom ik er, volgens mij,
o "zeer poed” wit.

FSodrn de trminingen bervatten #al hij wel besehen dai
rijn resultaten beter zijn dan de mijne. Bij elke
Beklimming zal ik mocten lossen, bif elke versnelling
el 1k uit de wielen moeien.

1k zal het dan maar aan mijn leeflijd weschrijven
maar ik weet wel hefer,

Mijn fysiek iz “le" ondermants, mijn gewicht "e"
bovenmaats,

Tweemasl "ie”. Het is een wit - 2wart gedachte.

Ik moel streven naoe de middenmant, maar dat is "oh”
oo moeilijk.

Met veel verwachtingen Kigk ik uit naar hel nignwe
wiclerseizoen, anno 2012,

e lente is op komst, een periode waarin het terug drukker wordt voor de renners en wat minder voor
de entourage, Alhoewel 7

Komamn " Dijlespurters™, doe jullie best ! Ik wens jullie veel succes. Bn ... metl de nodige
inspanningen sallen de roem en de gestelde doelstellingen weker volgen,

Het winnen van de Ronde van Frankrijk zal misschien niet voor dit joar @jn. Maar ja ... er kan maar
cen renner op hel hoogste schavol stann in Parijs,

Maar misschicen is Londen wel haalbaar T In cen Olympisch jaar is de Olympische gedachie steeds
netweler : ° Deelnemen is belangrijker dan winnen". Hoewel, kan iemand me Inten weten nls hij niet
eraag wint 7

Bl e of stuur cen SMS e, maar dan wel, in verstaanbare taal,

Ciroedjes,
e, Trirk Michielsen

Nieuws over de Spaanse stage

Volgende clubleden hebben gereageerd op de geplande

stage naor Alten @ 5 tfm 13 april 20132 cnsta “Mina” . “f"::"
Jlm bt 5

Fietsurs : Nigt-fletsars © Blanca < sy

Stijn Glelen Michel Pacchiolti 1) Mok CAnEE-spaln eom ot

Hendrik Janssens Martine Wilmssen ,,m;,;:;

lary Degheldere Els Roglest sl e

Niels Kerremans Mevrouw Gielen i gt b

arl Vercammian Adlcnie

los Verheyen Fichs

Walter Giolon i slind ol Fubuern

Jens Verhayen s SN

Thitaicls T i i by

i Niwves s

Er werd gen vakantiewoning gehuurd,
Het materieel wordt vervoerd door Jos Verheyen met eigen wagen en aanhangwagen.
fltea ligt een 5-tal kilemeters voor Calpe vanult de richiing Benidarm,

Oneze redactle wenst ledereen een pretth verblijf tos en cen leerrijke stage |




Sierschouwen

Stijlschouwen
Eigen ontwerp
Kachels
Pelletkachels
Inbouwhaarden
Inbouw-cassetten
Inox-buizen

Tel. (X751 50 14

waw.van-haesemilonck.be
Openingsuren @
Dinsdag of vrifdag :
012w er I3 = 80K i
EWI-F-I-E L | T

Maanday , zondag en feestday
gesloden |

Fietsen Jan Weymans

* Kocrshietsen * Tandems * City Bikes
* Mountainbike * Stadsfictsen * Kinderlictsen

Eigen Kadermakerij en Lakkerij

s Artisonale constructie volledig “hand - made®
= Specialist keerskeders - moatwerk
= Alle herstellingen van gebroken kaders van
alle merken,
= Montage van fietden
Verkoop van fietsen en onderdelen

@Ejgﬂ@ﬁm@'@wm Manndag tot veijdag : 14 - 20 uur

Zaterdagenzondag: 9 12 uur
Dinsdag gesloten

Telefoon : (015) 27 17 99
Neerweg 1 (Zijstraat Battelsesteenweg) 2800 Mechelen

e
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Toeval of niet ?

Abraham Lincoln werd congreslid in 1846

John F. Kennedy In 1946

Lincoln werd president van de Verenigde Staten in 1860

John F. Kennedy werd verkozen in 1960

De namen Linceln & Kennedy bevatten elk zeven letters

Beide presidenten bekommerden zich om de rechten van de mens

Hun beider vrouwen verloren kinderen terwijl ze in het witte huls woonden
De secretaresse van Abraham Lincaln noemde Kennedy

Die van John F. Kennedy noemde Lincoln

Ze kregen allebei op een vrijdag een kogel in het hoofd

Hun vrouwen waren op dat ogenblik bij hen

Lincoln & Kennedy werden allebei doodgeschoten door iemand uit het
zuiden

Ze werden ook allebei opgevolgd door iemand uit het zuiden

Hun beider opvolgers heetten Johnson

Andrew die Lincoln opvolgde werd geboren In 1B0B

Lyndon die Kennedy opvolgde werd geboren in 1908

John Wilkes Booth de moordenaar van Lincoln werd geboren in 1839

Lee Harvey Oswald de moordenaar van Kennedy zag het levenslicht In
1939

Beide moordenaars gingen door het leven onder hun drie namen die elk uit
vijftien letters bestaan

Lincoln werd in een theater neergeschoten dat Kennedy hestte

Kennedy vond de dood in een auto van het merk Lincoln

Booth vliuchtte na de moord uit het theater weg en werd opgepakt in een
warenhuis

Oswald schoot van op een warenhuls en viuchtte in een theaterzaal waar
hij werd gevangen genomen

Beiden werden nog voor de start van hun rechtszaak vermoord.



Wab : www. doraeurke. be

Voor de
aankoop van
oon nicuwe of
de herstelling
van uw oude
fiets bent u hier

welkom

U Dermeurke "

Tl 0472 - 93 26 76

Zaakvoerder ;: Sveh Bolyn

Koerskalender maart - april 2012

We verramelden de koorsen uit de provincles Antwerpen en Visams-Brabant dle ons intaresseren,

Wie komt onze renners aanmoedigen ¥

Zan

£
Zat

Lon

Din

Woe

Zat
Vrij

Zon

04,03

11/03
31/03

01,04

03/04

04/04

07/04
13/04

15/04

Hingene
Misuwrode

Misuwrods
Rotsalaar

RBoortmaarbeak

Hingene

Malle
Scheldeprijzen
Schoten
Steenokkerzeel

Heist-o/d-Berg
{ Zonderschat)

Hevarles

Junioren
Mizuwelingen

El z/C + U23
Mieuwelingen

Aspiranten 12 §.
13 1.
14 §.

Mieuwelingen

9 Em
59 km

118 km

EFES T

20 km
25 km
35 kmi
B0 km

1% u
15u

14.30 u

15

13.30 u
154
16,30
15u

Provinciale kampioenschappen Tijdrijden

Alle cotegoriedn

El z/C + U23
UCI Men 1.HC

Nieuwalingan

El z/C + LI23

El z/C + U23

110 kim
200 km

50 km

110 km

110 km

12,30 u
12.15u

15 u

17.30u

15w
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Zan

Zal

Zoan

Dim

Zat

Zan

22104 Wemmel Aspiranten 12 j.
13 . Gaen gegevens beschikbaar
14 1.
Herenthout Gentlemen 69 km 13.30u
Mleuwelingen 64 km 15.30u
Haasrode Junioren 20 km 15w
Miel El 2/C -+ LU23 117 km 15u
28704 Rotselaar Junioren 96 km 15u
Wiekevorst El zfC 139 km 14 u
(PKED
29/D4 Pulle 23 144 km 14 u
(PKL)
Wiekevorst Dames-Jeugd 59 km 13 u
[PK.)
Dames-Elite 97 km 15 u
[PED
01/05 Boortmeerbeek  Dames-leugd
(P ) Geen gegevens beschikbaar 1
Dames-Elite
(P.K.)
Hoboken Junioren (IC)(1.14) G'E'{_," gt'gw;:m; b;hlh_ua;r_
Memorial Marcel Janssens
UCI Men Elite 1.2
Ereprijs Vic De Bruyne
05/05 Vilvoorde El z2/C + U23 + BCP Geen gegevens beschikbaar
06/05 Herenthout 1.1B Open 100 km 15 u

Een monteur demonteerde een cliinderkop van een Kawasakl, toen hil een bekende
cardicloog in de showroom van ziin zaak zag staan.

Hif rlep de chirurg bif zich, en zel dat hif even mee kon kifken naar de Interne delen
viar de mator. Vervolgens sprak bl 2 "Kifk Daokler, Tk opende het harl van dere
machine, haalde de Keppen er wlt, herstelde de schade en zethe herm weer in
mekaar zodat Wi berug kan werken als een nfeuwe",

Haoe komit het dan dat ik per jaar zovee! minder verdien als Jij terwljl we in feite
hetzelfde werk doen ?

De cardioloog wachtte even met antwoorden en begon toen te gimilachen, en zei
tegen onze manteur @ "Frobeer deze hersteliing eens wit fe voeren met oen
draalende makor ...

In de les wiskunde ziet de juffrouw dat kiein Jefie niet oplet. fe verheflt haar stam
en vraagh aan onze knaap P Wat s 2end en 28 en 44 7

De deugniet kifkt verbaasd omhoag en antwoordt onmiddelliik : BRT1, VT, RTL 4
&n Eurmsport |

Pofitieagent ; " In uw toestand luidt de leuze : handen af van het stuur 1"
Bestupurder @ " Moet ik dan als ik al stomdronken ben nog zonder handen kunnen
rifder ook 7"



Eﬁ% Aan u de keuze . . .

Terwijl men vroeger de smalst mogelijke tubes monteerde Is de huidige trend
om met iets bredere banden en velgen te fietsen. Dat bredere banden of tubes
handig zijn op ruw terrein (Parljs-Roubaix) daar zijn zowel je tanden en je
wielen het over eens. Met een iets bredere band kan je immers met een iets
lagere druk rijden zonder dat fe velgen constant rechtsreeks contact krijaen
met de kasselen, Nu wezen enkele studies echter uit dat de bredere 25mm-
banden ook hun nut kunnen hebben op glad asfalt.

Beeld je eens het zijaanzicht in van een smal bandje ? Wel dat bandje wordt
door het gewicht van de renner en de fiets ingedrukt en vervormt nogal sterk
In de lengte van het loopvlak, Je kunt dit contactopperviak wel verkleinen door
de luchtdruk nog te verhogen maar dan boet je erg in aan comfort en dus oolk
efficiéntie.

Een bredere band daarentegen ververmt minder in de lengte van het loopvlak
waardoor het contactopperviak uitelindelljk kleiner Is. Hoe mooler de cirkel van
het contactopperviak gevormd is hoe minder de band moet vervormen om
contact te maken met de ondergrond en hoe minder rolweerstand je hebt in
werkelijke fietsomstandigheden.

SMALLE BaND BAEDE BAND

[ S T ] (1T sy [
\\ {II'-II: RLECHT
e — L R 7
T VEEMIEMINGSHEPIE ’ i
- EAT N
= HEVECN i PR

Het enige waar je aan moet Inboeten |s het bekende snelheldsgevoel van smalle
bandjes, die leveran immers vibraties af die je het gevoel geven dat je snel gaat
doordat ze harder opgepompt worden, En nog lets waar je aan Inboet is gewicht
maar veel meer dan 20 gram per band zal het echter niet schelen.

Er is nlet enkel een trend naar bredere banden maar ook naar bredere velgen,
ZIPP en HED twee grote spelers op de markt van fietswielen mikken met hun
nieuwe modellen voluit op de brede velgen, deze zijn immers 23 mm breed in
plaats van 19 mm (de standaard).

Breders velgen zouden niet alleen een asrodynamisch voordeel opleveren maar
ook een breder contactopperviak van de band (en dus paradoxaal genoeg ook
minder rolweerstand en een vermindering van het aantal lekke banden door een
stootje). Doordat de band minder uitpullt in de breedte, creder je minder
luchtturbulentie en gaat de aerodynamische waarde van het wiel erop vooruit.
Verschillende fabrikanten zijn Intussen op de kar gesprongen en promoten
bredere banden (Schwalbe, Continental, Vittoria en Specialized).

Owverigens bij HTC-Highroad reed men vorig jaar reeds vaak met HED-wielen in
combinatie met 25 mm tubes en wellk team leverde de 2 wereldkampioenen 7
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a ¢ srewardess
Komi een stewardess b de dokier, " Dokter (& feh zo'n pifn, I denk dat ik wal Rl
e mifn nieren.”
* Do s kferen merare gven s ! " 0 zeo de dokrer en ) amderzoekt T,
Zept de dokier : " Wat die nieren betrefi, kan ik het volgende mededelen ;
Het Iy nlet iow Hakernder, Het Is et iw rechier mier. Magar el I soe souvenie var oor
maand of vier ... en misschien wel van een viiegenier.”

= Soved afvaffen
Een veouw zegt tegen haor man dal ze sned wil afvallen.
D men zegt » ™ Dan moet fe jo insehrijven voor de Missverkiezingen.
Zogt de veouw © " Waar staet dof now weer op £ 1Y
" Nowr " zegf de man, " don val fe aly cerste af ",

e Verf krablen
Een Hollander staot de very vem de kozijnen fe krabben.
Frowet e beneman - " Zo ga Je fe Tds seldlfderen P
De Hollender ; " Nee, ik ga verhuizen { *

s Deezel
D s pay vpivel een dockier !
Tt b T8¢ blifht ze zenren ... of ze een paard nrag hebben,

En op faar 1 7e komi ze thiis ... mel gen ezel |

www.alenusenparitn ersl?e|

Lummen — Ihest
o |pvpotheekhuis ¢ méér dan 15 banken

®  |easingen Via onze pariners :
& alle verzekeringen -hoekhoudkundig advies
-socinal secretariant
el oo : 013 - 52 1005 of 013 - 5559 88 juridisch advies

In één stap is uw volledig bedrijf verzekerd, Ons kantoor is gespecialiseerd in KMO -
en industriele verzekeringen.

Café " DE JONGE BELOFTEN " Bij Michel Pacchiotti |

i
]

|- - sl -
Sint-Katharinastraat 151 2870 Ruisbroek = Puurs Tel 03 - 866.21.98

Zaal voor vergaderingen beschikbaar (Tot 20 personen !




B oE ~ | R o o=

-
=

U= SCR - RS R

=R RN IR R

Kruiswoordpuzzel : Editie 223

i 2.' % 4 & 8 7T .4 48 18 =

Dl el o|lN]TE]S Doglnemer ; Puzzel 223
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] Ol [ R]é] -l [a]e | &

[N =) o W E|R[A

il ol L9 A | I
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€ [N = L S i i Engelin I
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ule 4T -F‘ R_ 7] TI0 n 26 One-Lieve-Vieouw-Waver

Berggeil van Toledo die niel duride dalen

Jimmy...., Fransman bij Saur-Sojasun 2000,2011,2012

fdan aan het roer van een schip

Nederduits (afkorting) = Tijdpark

Valk in de Filipijnen — letterwisseling van "GALOR"

Hem Calkarting

André...., ittenkaper In de Tour lussen 19583 en 19681

Addy,.., Nederdander b Quick Step van 2005 1ol 2011 = Deelgemeenle van Nazariah
Frederic... , Belg bij Landbouwkrediet, won Viaamse Pijl in 2011

Buiten, gedaan = Wijze van betalan met kaart

Vartikaal

Jean-Rend... manager van ‘Evropcar”

Elektroda met axidatie = Lefterwissaling wvan “Main®

Herangracht (afkoding in Amsterdamss website) = Sebastien ... Fransman bij Evropcar
Kransslagader - Rosean express régional (afkorting)

Stekend insect — Onze pring

Winnaar Vuoita en weraldkampioon tijdrjden in 1988 - Medeklinkers van "Glsser
Muodeklinkers van "MNeven® - Pakislan Intemational Airlines (afkorting)

Vierkonl stuk vioor of tapljl = Plaais in Ohio of Minnesota

Vol leven, rusieloos

Onderdesl van aan adres - Lidwoord

Oplossing puzzel ; Editie 222

1 2 4 5 B 7 & 9% 10
1 D DIEIG[EIN]D]T
2|B|E [ s|olt E[J
3|R|R NIT|F E|WV]A
4 |E|N]I |G DO O] L
GIMIIIN|O|JL|TIA ElL
E|S|E S clA|N[D]]
7 N JIEIR|JOJIE|N
8| E l|ClO[N E|IR|G
8| 8|0CICIRIAITIE]S I
10| E|P E|N|E TIR] I
191 0| A KEKIWI|IEI|R KIEIMN Hlﬂ'ﬂ Hﬂ“ﬂlﬂﬂﬂ
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Trainen met het hoofd... ( verstand)

Ook al is de winlter bljna veorbl) ... toch nog enkele ps over het tralnen In de kou,

Als de temperatuur daall dan heb je de neiging om minder te drinken en e eten, maar
wie liever de man met de hamer nlel tegenkomt weet dat het verstandig is om tijdens de
training voldoende energie op te slaan. Wapen je dus met drank en energierepen voor je
aan de slag gaal.

Een goede dorstlesser s de basks voor elke wielrenner, je vult je verloren vocht en
mineralen er mee aan en deze drank brengt tegelijk ook wat suikers aan.

Een dorstlesser bevat echter te weinlg suikers om enkel daarmee ook langere trainingen
tot een goed einde te brengen, je hebt dus ook nog andere enargieleveranciors (lees :
koolhydraten) nodig. Ga ervan uit dat je ongeveer 60 gram koalhydraten per uur nodlg
hebt en dot komk overzen met circa 240 calorieén. Tijdens uw training verbrand je
uiteraard meer dan 240 calorieén, maar j& maag is hier de beperkende factor.

Meer koolhydraten kunnen veor maag- en darmprableman zoals krampen, bulkpljn en
diarree rorgen. Zorg dus zeker voor een goede maaltijd voor de training &n compensecr
achteraf je verbrulkte energie met een gepaste herstelmaaltljd. Wanneer je gaat fietsen
in koud weder, ben je heel goed gekleed en uit onderzock blijkt dat je minstens evenveel
wvocht verliest (via zweet) als in de romer. Te weinig vocht en koolhydraten leiden tot een
ullgepul gevoel en vermosidheld, OF je nu voor een grole drinkbus dorstiesser, of voor
cen halve drinkbius energiedrank per uur kiest, dan moet je daamaast ook nog wat vaste
voading voorzien. Om aan 60 gram koolhydraten te komen stop je best nog 2 sneetjes
peperkoak, een pakje Sultana, een mueslireep, een grote banaan of ean energiereep in
je zakken,

Elk uur 1 partie naast je drank is de boodschap |




SODUKT

Wi hermemean in deze aditie de soduku omdat er een foul ingeslopan was |
namehjk de & in het tweede vakje was overbodig (zoals de heer Domien Dubin

terecht heeft opgemerkt). Hiervoor onze excuses..

Soduku n® &

(3

Declnomor Sodurke n° 6 :
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Rntd brae doon ' t Roercanbe . ..

De wedstrijd voar "gentlemen” die ingericht word? te Mulzen op moandag 28 mei 2012
kwam tot stand uit een groep owd - dijlespurters @ Stefan Van Den Brande, Denis Andries,
eert en Peter Heremons en Wietse Coen

De koers loopt over 20 ronden en is 62 kom long,

Inschrijving : Café Berum Movarum, St-Lembertusleson 18, vanof 11,45 u,

Start : 13 uur |

Die koerd is vooral bedoeld voor piet - vergunminghouders moar wordt wel gua verloap
geadministreerd en gecontrelesrd door de Wielerbond Wloanderen

Wie zich geraepen voelt scheijft zich in viér 20 mei vio de website von

www, feamairquality, be

Er wardt gevrasgd om tegelijleetijd |H lﬂ ta storten ap hun rekening |
BEQ? 9730 0BOS 3357

In dat bedrag zit in - & eure verzekering (dagvergunning) en S eura voor rugnummer + koderplaat je
(Die 5 eura wordt teruggeven na inlevering rugnummer 1)

Verdere info 1 Stefan Van den Bronde 0478 - B2 99 57

Om 15 wur starten de jenioren die een afstand van 80,6 km affeggen.




FILES Va A WORTER BlO GLADHEID

De ideale combinatie van
Zin in eten
bewegen en
afvallen!




