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Clubsecretariaat :
Paul Lefabar

Postadres @ Villadreef 52 1982 Elewijt (GS5M 0478-55 63 6B) (Tel. 015-61 63 88)
E-mail adres @ paul.lefeber@skynet.be

Redactieraad :

Nancy Van Looy nam de taak op zich om in dit clubblaadje alles in goede banen te
leidan. fe deed dit prima waarvaar ange dank,

Vanaf nu zal haar echtgenoct Ronny Van Eyck de fakkel overnemen,

Postadres @ Zegbroek 45 2890 Sint - Amands (GSM 0475-95 94 01)

E-mpil adres ¢ ronny.vaneyckEbskynet.be

Maken yerder deel wit van het team @ Brune Billast, Joost Van Lerberghe, Hendrik BDe Vis,
Paul Lefeber, Linda Yan den Evnde en Chris Vennekens,

Vergaderingen | Clublokaal 19.30 uur op @ 14706, 23708, 18/10 en 13/12/2012.

Bosch-Sport

Ferdinand Maaxstraat 74

2550 Waarloos
(HF5-51 50 54
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E-mail : potrik. bosehipskare be We aan mrsﬁi "
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Wil e

1Fiini o

Lintsesteenweg 8

2570 Duffel
Tel. 015 - 31 18 B2

¢ Crarage Paul Vervioer levert
o ale wiagent vase ik dromnen [




Uitslagen van de aspiranten

Arnn "h'erstrapen { St-Kat. Waver ) Bjarne Van den Brande { Rumst )
|21 Kumtich-Tienen 29 Tongerlo N
22 Tongerlo Frederik Tielemans il F‘utte }
Feddrik Lauwens ( Leest) | | 24 Hamme
8 Watervliet 2'3' Geeal-Ten-Aart
13 wEmmel Kilian Lion { Mechelen )]
Geoffrey Dalemans ( Rumst ) 4 Geel-Ten-Aart
15 Wemmel 15 Tongerio
. Kobe Verhelst ( Vilvoorde ) | | 23 Boortmeerbeek -
12 Boortmeerbeek en Kumtich I Lenn De Vos | Rumst )
15 Hamme | 29 Boortmeerbeek
28 Wemmel | Matthias Vermant ( Niel )
Mathias Lefeber | Elewijt ) 17 Geel-Ten-Aart
1 Kumtich-Tienen 19 Boortmeerbeek
4 Boortmeerbeek _| |28 Tongerio
6 Tongerlo Pieter Giart { Duffel )
Maxim Deconinck [ O-L-Vr. Waver ) | |8 Wemmel -
21 Tongerlo ; 25 Kumtich-Tienen
Ruben Lauwers ( Rumst ) Sietze Kuyl { Weerde )
15 Kumtich-Tienen 11 Kumtich- Tienen
|23 Wemmel 16 Tangerlo
24 Tz:-ngerlc: 29 Wemmel
Wies Schelfout ( Duffel ) Meisjes Aspiranten
25 Tongerio Sine Van Win [ Weerde )
15 Wemmel 1 Hamme en Kumtich-Tienen
Wout T'Seyen ( Duffel ) 3 Zingem S
18 Watervliet

Dat we met ons allen nogal rare zinnetjes maakten in onze opstelien
vroeger daarvan kan fe nog nagenieten op volgende regels :

Velen gaan naar de winkel om een groot stuk vlees zoals mijn moeder
We mochten een karretje maken met de overschotjes van grootvader
Toen ik de brug overreden had sloeg ik rechtsaf
Spaghetti smaakt naar macaroni maar een beetje langer
Zus heeft pilletjes gekregen voor de afgang van de dokter
We gaven haar een klein pakje met een grote theepot erin
Door de grote droogte zagen we overal laege plassen staan
We hebben een huls van ongeveer drie verdiepingen
Ik lees het liefst sprookjes die echt gebeurd zijn
Sommige mannen gaan naar het café om hun gestorven vrouwen te
verdrinken
Gelukkig dat alle rode lichten groen waren
Tegen de avond kwamen we aan onze |aatste rustplaats
Eerst vulden we onze buik en daama onze emmertjes met zand
R - i .
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VRAAG HET AAN DE SPECIALIST

Mechelsesteenweg 810 - 824 = 1800 Vilvoorde
Tel, 02/252 24 00 = Fax 02/252 29 55
i www.hremsdakwerkan.by

Unze fma besiaat reeds médr dan 300 jaar! Tevens alle bouwwerken, vorbownwingen,
Zimkwerken en decoratieve bekledingen




Uitslagen 15 +

Nieuweli

TR i

Andreas vlnqul:k-nhurm (Mechelen)

27 Rumst

28 Rumst

ﬁl’i:ﬁi&i'ﬁﬁiﬁ { Putte )
| 17 Rumst_
 Robrecht Paesen ( Heverlee )

Enzo Decock ( Willebroek )

B Humst
9 Temse

18 Rumst

13 Zutendaal

~ Stijn Piot ( Meerbeek )

15 Opwijk

| 8 Rumst
241 G1abbaek
28 Nieuwrode

26 Steenckkerzeel
! ~ Jelle Vermant | Niel }
9 Rumst

Sven Bolyn ( Duffel )
30 Rumst

20 Retie_
25 Herenthout

Junioren

Jonas Van Dessel ( Zemst )

~ Ellis Apers ( Blaasveld )
| 18 Rumst

16 Rumnst

17 Hakendover

| Glenn Dalemans ( Hove )
21 Rumst

___Joran Michielsen { Bonheiden )

14 Hakendover

Hendrik Janssens ( Sint-Amands ) | | 28 Emptinne
4 Rumst ,31" Herenthout

16 Bornem-Hingene Olivier Van der Donck { Duffel )
28 Opwijk 13 Rumst

Joran Meys ( Mechelen )
3 Rumst
6 Bornem- -Iingene

21 Tessenderlo
Remy Verheyen ( Mortsel )
30 Rumst

8 Sint-loris-Weert
9 Tesse.r'thflu en Meer- H-::ggsh‘aten

Toon Lembrechts ( Rumst ]

7 Rumst

16 TESELI'IﬂE'ﬂlJ

“Ward Van Steenwinkel ( Mechelen ) |

18 Wambeck-Ternat 14 Rumst o
20 Haasrode Cédric Lefeber ( Elewijt )
22 Essen 5 Rumst

lf.anny Pauwels ( Ftumsr} 13 Orsmaal {_Prov. Kamp. Tildrijden 1
20 Rumst | 15 Zutendaal

Niels Kerremans ( Sint-Amands ) | | 19 Nieuwrode

5 Rumst 22 Tessenderlo

15 Smt—.larrs-. Weert 26 Opwijk -

23 Nieuwrode ] Dames-Elite

26 Bornem- -Hingene Joyce Willems [ Leest )

Rick Jacobs ( Bornem ) 4 Rumst

_b Rumst Dames-Junioren

13 Zingem Nele Seghers ( Octingen ) _

18 Opwijk . 1 Orsmaal ( Prov. Kamp. Tijdrijden )
21 Bornem-Hingene 3 Darne ( Nationale Testtifeeit )

28 Koolskamp 16 Heule

_Stijn Fonderie ( Kampenhout )
_ 1? " Rumst

17 Kiein Sinaai _
22 Overijse

Wouter Van | Engn‘ll nd (O.L.Vr.Waver)
| 26 Re Rehe-Sn:hmnbmek

23 Rumst




W.5.C. Steun der Jonge Renners Elewijt

Sicdedinia Efe Lessge, Molenbeakalrast 1 B, 1982 Elewijt, Tal | 01541 47 74, Tal Wielarbaan @ 015741 01 84
E-mail © enclesageiitetenatbe, denreggeliielonct be

“DEN REGGEL " Driesstraat - Elewijt WIELERBAAN
PROGRAMMA PISTEMEETINGS 2012

JUNI

Donderdag 28 juni  Omnium nieuwalingen, junioren en Dames-Jeugd 1BuCd

JULI

Donderdag Sull Omnalum asparanten 12, 13, 14 jaar
Donderdag 18 juli  PK omnium nieuwelingen, junioren en dames jeugd (open deeliname)  18ul0
Donderdag 26 jull  Omnlum asplranten 12, 13, 14 jaar

18wl

18u00

AUGLISTUS
Denderdag 2 aug Supercup nizvwelingen, junioren en dames jaugd 17wl
Donderdag 9 aug PE omnlum aspiranten 12, 13, 14 |aar (open deelnams) 1800

« Inschrijvingen steeds 1 vur voor de aganvang van de wedstrijd

Roglem i is Ruytin

1. De hierboven vermelde wedstrijden komen in aanmerking voor het pistecriterium Lowis Ruytings 2012

2, Erwordt een klassement opgesteld voor de asplranten [12-jarigen, 13-jarigen, 14-jarigen, 12 jaripe meisjes en
13414 jarige meisjes, nieuwelingen, junioren en dames jeugd

3. Per omnium telt volgende puntenverdeling: 1 20; 2* 17; 3" 15; 4™ 13; 5" 11; 6% 10; 7" 9:8™ ;9" 7:
10" 6; 11 5; 12 4; 13 3; 14 2; 15™ 1,

4. Voor de wedstrifden tellend voor de provinclale kamploenschappen worden bulten de punten voor het
omnium supplementair ook nog punten toegekend voor de uitslag per discipline met volgends
puntenverdeling: 1M° 10; 2% 9: 3% 8. 4™ 7. 5™ 6; 6" 5; 7 4. 8" 3. 9™ 2: 10™ 1

5. Alleen Belgische ranners en buitenlandse renners die gehuisvest zijn in Belgi en aangesloten bij ean
Belgische club komen in aanmerking.

6. Ingeval van ex-aequo van punten zal de rangschikking bepaald worden doar het aantal declnamoes,
vervilgens het aantal overwinningen, vervolgens aantal 2de plaatsen, enz...

Trai wincia ielercentrum Visams-Braban

- 17 april tot 19 juni  Dinsdag
- 19 april tot 21 juni  Donderdag
- 26 junien 3 juli Dinsdag

= Eeen training op 1- 17 en 29 mai
= Donderdap 2178, 2878, 4/9, 11/9

Provinciale coaches

Hugo Serin {048&8/127068)

lozef Thielemans (0479116923}
Wim Beirpaert (052/375281)
Bart Thielemans

18u30 tot 20uls
1Bu30 tot 20uls
18000 tot 19030
189430 tot 21000

18030 1ot 19u3d

Mieuwelingen en junioron
fspiranten
Aspiranten
Mieuwelingen en junioren

Initiatietraining met pisteflets



Er is geen twiffel, ramen en deuren
dioan e huis laven.

Za isoleron, bovedigen, ventilanon
en laten het huis baden in keht

Mecr nog, 2o Qeven W woning
st on porsconljkhedd

Hoel wal radenicn dus om een
bemoep & doen op Spacialisien
van Belisol

Zij goven u de nodige uilleg en
zoeken samen met u naar de
beste oplossing, aangopas! aan
uw levensstijl en uw waning

YWoar maar infa |

F-mail : mechelent@belisol.com =

o L

Cenegisireend bednl dat Masse
en cegelljiineie mﬁ%ﬁ(ﬁf@ﬁﬁﬁé

BELISOL

ramen en deuran

Topnralen : Anlit® Antwerpin® Awe® Mechelea® Droppe® Broviel® Charlerod® Maveli® Kootrkjh® Clend® Mod® Walerboa®
Leuven® Libge* Mantelk® Namur® Ouicode® Rocielsre® Sisl-Niklaas* Sint-Trulden® Turabout* Wavre* Oudoansrde®
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Eerste prijzen

Die eerste wedstrijden zijn gereden. Als we doar snel op terug blikken, stellen we vast dut
niettegenstannde onze aantallen in kwantiteil afamen, de kwaliteit is toegenomen,

Ruben Lavwers, Feddrik Lauwens, Amo Verstrepen en Wout T Seyen hehben zichzelf en ons al
verbansd mel mooie nitslagen bij hun cenite stappen in het peloton,

e anderen bebben onze vermoedens bevestigd of hebben petoond dat 2e erop
vooruil gegaan zijn,

We hebben te Kumitich al een eerste overwinning mogen
aptekenen voor Mathias Lefeber die duidelijk liet zien
dat er aan de finish met hem rekening dient pehouden e
worden, Tij hod ol aonpegoven dat hij de weken voordien
nict gelukkip was dat hij telkens net achter de ereplaatsen
eindigde,

[¥at Sine Van Win een grote sprong voorwaans maakte
lict we dun ook blijken in Himme, waar 20 meisjes achier
zich liet dic haar vorig jaar nog ruim voorbijsnelden.

We konden haar vorderingen ook ul vaststellen op de
Iraiming.

Trainingsrit 11/04/12 : Chartreuze onder begeleiding van Mario en Koen|

Onder sen dreigende hemel vertrokken we met een 20 - tal aspi s richting Chertreusenberg — met
een toffe volgwagen (bedankt hiervoor Koen — ook voor het nomen van de foto®s).
Voor velen was dit een uitdaging, want #ij hadden er wel van gehoord, mnar waren er nog nict

Vol goede moed vertrokken die gasten en

® het metsie™ (waar we nog gian van horen ),
Blijves trainen en volliouden Sine

L deden dat allemaal schitterend.

Yelen vroepen sells of we longer aan kop
mochten rijden.

Ik vertelde re, dat iedercen cons voormm
moest rijden en zijn werk doen,

Dher wordt iedereen immers sterker van., |

Je moel deee trwining ook e als
groepstraining en niet om te laten zien, dat je
byh, sterker bent dan andere | .

Dit doe je de zaterdag of zondag in de koers ... of op andere dagen wanneer je alleen gaat frainen

(DNt mogen sommigen niol verpeten 1),

We zijn op de Chartreuzenberg sangekomen na exact 35,4 kmoen 1 1 22" te hebben gereden.

Chapeau gasten | Nodat iedercen rich getest had op deze kuitenbijler, wos er son lekkere bunoan
{n.av. de Pring #zijn vejaardag) als versnapering




Een gezonde kijk

op lichaamsbeweging

L= b 4

I:Imlthrmter{

GO-FT Mechelen

‘ Mekkerspoelstraat 199
200 Muehielen
tel.: 015/34.05.60

CO-FIT Tromiela
Krujssiraat hd
3120 Tremelo

tel.: (16/53.52.48 GO-Fit Kampenhout
Stationstraat 36
1910 Kampenhout

tel.: 016/89.32.89
www.gofit.nu




Daama vertrokken we terug huiswaarts, Dit ging zeer viol, iedenten deed terug zijn werk.

We waren bijna thais ~ nog cen kleine 10 km — toen ik incons cen luide knal hoorde achter mij ...
"Ooei ... Het zal toch nict waar zijn hé .17 5 zei ik, Het kwand was geschied.

Een valpartl] waar niemand lets aan kon doen — waarom meest dit ou dacht ik, alles ging 20 vlot,
geen regen, gelukkige Kids, enz ... maar dal hoort er al cens bij zeker.

De¢ voorvork van Lenn 's fiets brak af’ = hij tegen de grond - Nieo eraver.

(Nico blijven mecfietsen hé - ondertussen heb jij al wal meegemanki 1)

Lenn kwam ongelukkig ten val (ambulance gebeld) , masr hel is een tanie.

Een half mimnstje blijven liggen en dan opstaan - hij wilde niet mee naar het zickenhuis,

Koen (Kuyl) had de 100 al gebeld... deze was onderweg. Het cerste wal Lenn zei :

"Verdomme die vélo van de Sven 15 kopot 17

Ik overtuigde hem dat er cerst andere dingen waren om zich zorgen over te maken.

N veel vijven en zessen i3 hij toch meegegnan met de ambulance ...

In het hospitaal stelden e vast dat #ijn sleutelbeen gebroken was,

Ook merei win Ann dat #j nog naar het ziekenhuis gereden is,

Koen en Peter zijn dan met de groep verder getrokken richting lokaal.

Munxim en ikeell reden snel nnar huis om zeli een beetje o beliomon,

Koen Kuyl heeft zich don samen met Nico ontfermd over de kapotie fictsen.

MNico was gewoon masr wal vel kwijt van ain duim. Dat viel dus nog mee,

We maken liever poen ongevallen mee. Toch hebben we hieroit veel geleerd, heel veel zelfs.
Dank ann tedercen voor dese “iolfe™ ml,

(¥eralay - Mario De Coninek)

Met Lenn gant het momenteel al een stuk beter. De breuk bevindt zich e kort
bij het schoudergewricht. Een operatic bleck nogal mecilijk. Hij moet nu 2o
fetnl weken rusten. Do eerste dogon had hij veel pijn. Toch sterkie Lenn en
van o allen een spoedig herstel 1oegowenst, Uw lachje wordn gemist,

| Valpartijen

De rest van de groep werd ook niel gespaand van tegenslag. Valpartijen allechande. Tijdens een van
die trainingen werden Sietze en Geoffrey de slachtofTers. Ook zij moesten met de ziekenwagen
worden algevoerd naar het zickonhuis te Mechelen. Daar werden gelukkig maar enkele knouzingen en
blauwe plekken genoteerd, Er was ook wat schade aan de lietsen,

Het blekon wel echte wielranners, want hun cerste veang aan de dokter was @ = I kan dit weekend
toch koersen 7.

e jongens #ijn er intussen ferug bij en njden geewind mee in het peloton,

e ——— e = e

Trainingen

[de inzet voor ecn vereniging veungt veel van een mens, Er is hiervoor geen compensatic van enige
aard, Cpolheren van vreije tjd en verlol of overuren zijn don ook geregeld aon de orde,

Als om welke reden dan ook een training nict kan doorpaan vind ik het spijtig dat hierop gerengeerd
wondl.

Het is ook niet altijd gemakkelijk om op het laatste ogenblik een oplossing te vinden.

Ik doe alleen maar mijn best en sta open voor elke positieve inbreng of siggestic.



Tussenstand Aspirant van het janr

1 Lefeber Muothins b1
2 ¥Yan den Brande Bjame ol
3 Lawwers Ruben 55
4 Vo Win Sine 53
5  Verhelst Kobe 52
5 Lion Kilian 52
5 De Coninek Maxim ad
i Kuvl Sietne | 51
9 Vermant Matthias a8
9 Tielemans Frederik 48
S Schelfhout Wies 48
. A —
| Clubkampioenschap _ j

(iezien er geen clubkampioenschap is bij de aspirantencategorie houden we zelf cen
compelilic over een aantal wedsirijden, waarvan je de kalender hicronder lerugvindL.
Wanneer je declneemt aan deze rit krijg je punten volgens de gereden uilslag. The eersie plaats
is goed voor 60 punten en we tellen zo verder af per behaalde plaats. De vier beste uitslagen
worden op het cinde weerhouden, Dt wil zeggen dat je minsten 4 ritten van deze Kalender
maoel gereden hebben om in aanmerking te komen voor de einduitslag.

Ik zal op deze wedstrijden zeker annwezig 2ijn.

Kalender {onder voorbehoud)

17105 Hoboken

2705 Herenthout

24/06  Mechelen (eigen inrichting)
15/07 Brechi

1208 Kontich

Do Gieel- T'en-Aan

Wudstrij:lin fo

Even opmerken dal cen aspirant slechts 2 wedstrijden per week mag njden en dit slechis 1 per
discipline, dus bv ; 1 wedstrijd op de weg en 1 op de piste.

Die wedstrijddagen mogen ook niet op elkaar volgen, dus minstens | dag fussen.

OFr de wiclerbond beslist anders, by, bij cen kampioenschap, De wedstrijdweek vangt ann

op maandag, dus bv. cen wedstrijd rijden op zondag en vervolgens op maandag omdat dit

een leestdag is, zou kunnen, doch dan is er opnicuw de regel dol je geen 2 dogen na elleanr
mag rjden.

Met sportieve groeten,
Chris



PROVINGIE ASPIRANTEN

PROGRAMMA

Vaor de 23 ste maal richt de Visamse Wielerschoo! "Pravincie Antwerpen” deze ronde in tijdens de vedolperiode

e it van 2 juli tot 6 juli 2012,

Deze ronde staat in het tehen van do twee grote klassiekers"De Ronde van Viaanderen” en *Parljs Roubaix”

Maar Blijft net als in ket verdeden geen wedstiljd maar een galeide axt.duurtocht met daarin nog meer recreatiove
fietsproeven die tellen voor &én klassement en waaraan een gele trui is verbonden voor alle leeftijdscategorieen.

De dagtocht van 60 tat 100 km bestaat ult voor- en namiddagritten met anderweg con middagstop met broodmaaltijd,

Rittanschema:
Dag1:Sint-Katelijne Waver - Affligem-Ronse
Dagd : Ronse - Kasseien wh Noorden - Ronse

Cag3 :Rustdag te Ronse -spartspelen en owermimen ‘

Dagd : Ronse -Ronse ; Bergzone “Ronde Van Viaanderen '

Dag5 :Ronze - Kobbegem - Hulshout A'AA

Een greéep uit de bergen en kasselstroken in onze Ronde

Oude Kwaremont / Paterberg

Rosherg f Muur van Gersardsherg WEAAMECE WIELERCEHOOL VEW

Pavés de Camphin

Carrelour de L'arbre enz,
Een greep uit recreatieve proeven in onze Ronde.

HBaanproef te Affligem [(Proloog) £ Sprintlomoo
2 kleine tijdritten = Muziekberg S Mecanickerproef
Sportquizavond enz,

INFO + KOSTPRIJS

Wil jo er bij zijn bij dese 23ske Ronde scheiff dan zo soel mogelijk in daar de plastsen beperkt zjn,
De inschrijvingen moeten gebeuren via het bijgevoegde inschrijvingsstrookje.
Inschripvingsstroak afgeven of opsturen naar do Viaamse Wielerschool"Provincic Antwerpen”
Vorselaarsebaan z/n 2200 Herentals [ vlaamzewielerschool@skynet.be

Deelnemersprijs bedraagt : 140 euro alles inbegrepen, (Verblijf-eetmalen-verzekering-awemmen-autooar -enz,
Giedieve te storten op rekeningnr 007-2252301-37 Ronde van de Viaamse Wielerschool met vermelding:

Maam deelnemer + Ronde aspiranten.

Twiee deelnemers uit een zelfde geein: Betaald elke deelnemer 125 euro

De inschrijving is pas definitief na storting. Na inschrijving zal u wen gepaste vjd verders informatie ontvangen.

Sportieve groeten .—!— GE B DM @ .'HEM:“
Het Tachnisch comité lobto = mema GEEIEEEY
Wi Laay Rik m [aurdak

KB: VORRELAN
Inschrijvingsformulier : RONDE van de ASPIRANTEN

MNaam+ voormaam:.. o = a o L

Vaollediyg adres: At
Geboortedatum: - T w s

Telefoonm OF GEM . s s s i s e e s cransanscns e A L Handtekaning
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Kumtich-Tienen was voor mij nog een onbekend parcours. Het was voor het eerst dat ik daar ging
rijden. Het was een niet al te warme rondag, het dreigde met regenwolken maar er s gelukkig niets
uitgevallen. Voor de opwarming 2ei Joost dat het een “Mathias™- parcours was.

Tijdens de verkenning van het parcours voelden mijn benen niet 20 poed aan. Bij de opwarming
begonnen de meruwen op te komen en moest ik al snel twee keer gaan plassen,.,

Voor de start was het vilerstbe concentratic on

plannen hoe ik de koers ging rijden. De star

werd gegeven on wog waren we. De koors wou

maar niet open bloeien , Na 10 ronden was ik

het "rat” en probeerde weg e rjden. Wat nlet

zo slim was want ik had mij een beetje

. opgeblazen, En het wou maar nlet stilvallen,

/ : 'i." i . . De ene na de andere demarrage kwam. Wat

. gr_“-i_l . i i LI T - mi| ook zeker en vast opvlel was dat er nog vele
sl l'*' “' ‘e?p] |-. e Dijlespurters In het pelotan @aten. Waar Ik ook

feor blij om was om bte zien dat er veel

progressie bij de andere jongons werd gemaakt.

5 ronden voor het elnde vand Ik cindelijk mijn tweede adem en mijn benen begonnen al beter 2an 1o
voelen. Maar niet goed genoeg om weg e rijden. Een ronde later probeerden er nog een paar
renners weg (e rijden maar tevergeefs. In de laatste 3 ronden had ik fantastisch goeden benen
gevonden... MAAR het was nog nlet zeker dat ik in de Top 5 ging elndigen. Er waren 5 renners weg
geradon, maar nog niel ver genoeg om weg te blipfen en om viar de gverwinning la sprinlen, Ik
probeerde met de Waals kampioen er naar toe te rijden en het jukte in de laalste straat op het
bergie. Het peloton kwom ook teru maar e kwamen (e laot. ik 2ot perfcct geplaatst voor de spurt.

De laatste 50 meter begon ik Le sprinten ik ging over de renner die voor mij zot en plots ... reed ik als
eerste | En ér kwam maar nlémand, er ging van alles door mijn hoofd op dat moment. PLOTS ... lag de
meel er an ik was compleet verrast, Ik schreewwde het wit van Blijdschap. Ik had gewonnen maar ik
beselte het nog niet. En toen ik op het podium stond, dan wist ik dat het echt was, De eerste van dit
selzoen was binnen, ©
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DEMARREER NAAR BEDTIME
EN ONTDEK PUUR SLAAPCOMFORT

Wil creed tlan allos moel geven, lasdl 2ich s nachis best gosd op. Dearemn bledt Bodt'me eon ol
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Badder « Matrassen
Bamprings - Keaten - Bedtasctial

Mechelsesteenweg 144 EDEGEM  oritincsuniy
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wwirbedtime.be
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Kopman profiteert ook van wieltjeszuiger :

Als je met z'n tweeén achter elkaar rijdt, levert dat niet alleen de wieltjeszuiger
maar cok de renner op kop voordeel op. OF het nu in het profpeleton is, of bij
een groep wielertoeristen @ van eenleder wordt verwacht dat men 2'n deel van
het werk opknapt en wie alleen maar in de wielen blijit en zo zijn krachten
spaart, kan doorgaans op niet veel sympathie rekenen.

In het wetenschappelijk magazineg EOS lezen we echter dat de achtervolger
zorgt voor een verlaging van de onderdruk achter de man op kop, waardoor

de lucht minder hard zulgt aan de voorganger en hlj daardoor 2,5% minder
luchtweerstand heeft dan wanneer hij alleen zou rijden.

Met 34% minder energle blijft het voordeel voor de volger uiteraard aanzienlijk
groter. Deze resultaten zijn het gevolg van rekensimulaties van windstromingen
rand renners en windtunneltesten, en gelden voor renners die rijden aan een
snelheid van 54 km/u met een afstand van 15 em tussen elkaar,

Ploeglelders kunnen op deze manler andere keuzes maken in ploegentijdritten
en renners zullen een wieltjeszuiger misschien niet meer zo snel ult het wiel

rijden.

Onderzoeken
in en buiten de sportwereld

Alcohol maakt slimmer :

Wetenschappers zijn het er over eens : alcohol maakt slimmer, De uitkomst is
niet dat u nu kunt drinken totdat u erbij neervalt en dan een IQ van Einstein
ontwikkelt. Het onderzoek wijst wel uit dat mensen na het nuttigen van alcohol
beter worden in het creatief oplossen van problemen. De Amerikaanse studie
werd uitgevoerd door de University of Illinois en liet onder meer zien dat de
proefparsonen meer Innovatieve antwoarden gaven op vragen, wat |leldde tot
meer juiste antwoorden tijdens een geheugentest. Tijdens de test keken veertig
soclale drinkers naar een animatiefilm. De ene helft kreeg wodka totdat het
alcoholniveau in hun bloed tot 0.75 promille was opgelopen, de andere groep
ging nuchter de test in. Bij het antwoorden op de vragen van de geheugentest
bleken de mensen die alcohol hadden genuttigd vaker tot een goed antwoord

te komen. De score was negen voor de alcoholisten en zes voor de nlet drinkers,
ook waren de nuchtere personen langzamer { 15.2 sec. tegen 11.5 sec, ) met de
antwoorden.

De conclusie van deze wetenschappers is dus duidelijk : een beetje alcohol
bevordert het creatief oplossen van problemen.

Kijk dat heb ik altijd al geweten, maar nu hoor je het ook eens van een ander |

Joost

15
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Keep it simple

Fabriek :

RDM Productions BVEBA
Mechelsesteenwep 303 1B
2500 Licr

<Clar Sywiein
-Construsystems
CiFK Syslems
LI Systems
“Moadel Systems
-Boalsystems

ROVDIUIC TIOMNS

JIDM

Remi DE MOOR

Technisch advies en produdtic van
glasvere]l en versterkte hunsistolTen
met UV-lichtuithardende polyester-
harscn

Tel. 03/489 I8 28

fwww vosschemie be)

Het Hof van Lachenen
Mechelsesteenweg Bl

2840 Rumst

" Bij Lucette *

Zaal voor feesten |
Tel, 015 - 31 11 54

Upen @ Halerclay, sondae - e loestedayg vamal 1] oor
Waensdng, dorderdng en veijdag vannd 1430 wir
Slasmilag en dinadeg gesloten !

Klaterstraat @ 2830 Blaasveld O

Het clublokaal waar iedereen zich thuis vaelt |

3-8B66 05 73




Grote Prijzen Stad Mechelen
3 wielerwedstrijden

Zondag 27 mei 2012

NIEUWELINGEN
62 km of 20 x 3,1 km

Prijzen: € 435 +
€ 100 premies
Vertrek: 15u

Maandag 28 mel 2012

GENTLEMEN
62 km of 20 x 3,1 km

met voorinschrijving!
Cok inschrijving op
maandag 28.5.2012
van 1Tud5 tot 12u45

Vertrek: 13u

Maandag 28 mei 2012

JUNIOREN
80,6 kmof26 x31km

Prijzen: € 500 +
€ 120 premies
Vertrek: 15u

Parcours: klassieke kleine omloop langs Muizen-Dorp - Brugstraat -
Kerkenbos - Baarbeekstraat - Vlamingenstraat - Stationsberg -
Karolingenstraat - Sint-Lambertuslaan - Muizen-Dorp

Inschrijvingen:
Uitbetalingen:

27 mei: Cafe Clubhuis ®m 28 mei: Café Rerum Novarum
Cafe Apollon

V.U.: Hendrik De Vis - T 0473 87 05 25 - www.dijlespurters.be
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Hoge bloeddruk

Artikel van Dr. Paul Mijs
Docent Sportgeneeskunde
Universiteit Antwerpen an BLOSO

Volgens de richtlijnen van de Wereldgezondheids -
organisatie dient men steeds Le streven naar
bloeddrukwaarden van 130780 bij jongeran an van
140/90 bij ouderen.

Deze cljfers zijn vitgedrukt in mm kwikdruk en
slaan respectievelijk op de bovendruk en onderdruk.
De bovendruk heerst op het agenblik dat het hart
zich samendrukt {= systole) en de onderdruk op het
ogenblik dat het hart zich in ontspannan toestand
bevindt {= diastole).

Bij sommige ouderan fijn waarden van 160,90
noodgedwongen aan Le neman maar Verrs van
ideaal,

Het meten gebeurt via een manometer plus stethoscoop. De arisen spreken vaak over
"witte-jassen-bloeddruk" omdat mansen met normale bloeddruk zenuwachtig worden in
het artsenkabinet en ten onrechie hoog scoren.

De arts zou dan best op het einde van de consultatie nog eens de bloeddruk meten,
Wedden dat hij dan lager is ... ?

Wat zijn de symptomen van hypertensie {= hoge bloeddruk) ?

Maestal zijn ze niet 2o erg @ hoofdpijn, duizeligheid, hartkloppingen 2,a.

Toch [eidt hoge bloeddruk - indien niet behandeld - tot aderverkalking met alle gevolgen
van dien voor hart, bloedvaten en hersenen,

Hoe kan men hoge bleeddruk tegengaan ?

Veel beter dan hem achteraf te behandelen met medicamenten is hem te voorkamen
door een aangepaste levenswijze ... |

Iedersen weet dat roken, obesitas (= overgewicht) en zout (= keukenzout of
natriumchloride) hoge bloeddruk verwekken en dat een levenswijze op basis van
dagelijks veel groenten en frult te eten, dagelijks beweging (of sport) te doen alsoak
doar wvoldoende rust ta nemen tegen de (onvermijdelijke) stress van het leven, een
waarborg is tegen hoge bloeddruk en de beschavingsziekten die hij verwekt.,

De messte mensen willen wel "gezond" leven maar zijn niet bereld om een

{in hun ogen !) drastische wijziging in hun eet - en leefpatroon aan te brengen.
Vandaar dat vele artsen dan maar besloten hebben om de stoffen in de plantaardige
voeding die iedereen tegen de beschavingsziekten nodig heeft, maar niet nermen wil,
ter Beschikking te stellen in de varm van "pillen". Aangeraden wordt in de apotheak
tach natuurlijke medicijnen te halen op basis van o.m. vezals, kalium, magnesium,
poly onvarzadigde vetzuren (=visollén zoals EPA an DHA), anti-oxydanten (=VI|L.C, VILE,
bétacaroteen, zink en selenium), allylsulfiden (=zogenaamde lookpillen) en flavanciden
(waaronder tanninen wit de schil van vruchten).

Qok anti-stress cefeningen meerdere dagen per week zijn aan te raden zoals
gymnastiek, fitnass - sassies, yoga, autagene training, baden en sauns, massages,
ademitechnieken, ontspanninagstherapie enz ...

Indlen men zijn levenspatroon niet wil veranderen zal men op middelbare leeftijd

reeds moeten behandeld worden met het klassleke arsenaal van de anti = hypertensie «
middelen als daar zijn : bétablokkers, diuretica, ACE - remmers, calciumantagonisten
en alfablokkers ..,

't Is om schrik van te krijgen, maar fa, wie niet luisteren wil, moet voelen ... |
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Vroege paasgeschenken ?

Op de eerste dinsdag van de paasvakantie worden traditioneel in alle Viaamse
provincies de eremetalen verdeeld In het tijdrijden op de weq.

COnze eerstejaarsnieuweling Enzo Decock ging de kust verkennen op het
viiegveld van Qostmalle en eindigde in de middenmoot na een dagje de ogen
uitgekeken te hebben op de nieuwste rage tijdritfietsen.

Hij reed vooral op trapfrequentie. Met het cog op de toekomst was dit voor hem
een dagje leren en genieten van zijn fiets.

Wal de provincle Viaams-Brabant betreft werden te Orsmaal - Linter de
deelnemers getrakteerd op een dagje georganiseerde chaos.

Ocharme, de Wielerbond Vlaanderen ! (Traditie is traditie nletwaar ... )

£o startte de tifdrit niet om 13.00 uur maar wel om 12.59 uur vanwege 1
dealnemer meer en werd volgwagen 2 dus eigenlijk volgwagen 3, niemand
vond het lokaal van de inschrijvingen, er waren problemen met de cormputer,
men kon de juiste personen niet vinden die de uitslagen hadden berekend,
niemand wist wanneer of waar de huldiging van de renners doorging, men had
de centrale parking voor alle renners en volgwagens midden op het parcours
gelegd zodat deze praktisch onbruikbaar werd. Misarie troef,

Gelukklg hadden we vorig jaar zelf een plaats gevonden waar onze clubrenners
zich in alle rust konden voorbereiden, We maakten daar dan ook opnieuw
dankbaar gebruik van.

Cédric Lefeber (cerstejaarsnieuweling) ging als derde van start en vond meteen
het goede ritma om na 10 kilometer te stranden op 3 seconden van een gouden
plak. Vermits dit zijn eerste ervaring was in deze discipline maakte hij nog enkele
schoonheidsfoutjes, die we hem graag vergeven. Zo eindigde hij in de
totaalstand op een 13" plaats en liet hij mool alle jongens achter zich die in de
transfermaand dachten dat het gras groener was aan de overkant.

j JI
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Bij de Dames-Jeugd waren er 6 deelneemsters. Onze renster (in de ware zin van
het woord) ging als een bolide van start. Het was een plezier om Nele Seghers,
= teruggekeerd na een kwetsuur - (die maar niet wilde...) aan het werk te zien.
Ze martelde haar tuig op zo'n manier dat de anderen niet op de foto stonden ?
Na een tijdritje van 10 kilometer had ze maar liefst 1 minuut en 13 seconden
voorsprong op de 2° in de uitslag en 2 minuten en 14 seconden op de 3* en dit
terwijl in de province Antwerpen een oud - clubrenster het verlies van 35
seconden op dezelfde afstand al enorm veel vond.

Kortom als traditionele club mochten we zeker tevreden zijn met de geleverde
Inspanningen van onze renners,

We mogen zeker niet vergeten de man achter de schermen te bedanken die
onze renners steeds de nodige kennis bijbrengt in deze mooie an zulvers
wielerdiscipline.
Dus bedankt Hugo !

(Opgetekend : Joost)

* Een dronken vrouw sprong in New York geheel nookt in een taxi.
De chauffeur (een oude Joodse man) zat met grote ogen noar de vrouw te kijken doch
mackte geen sanstalten om zi jn voertuig te starten,
Waarop de vrouw zegt : * War is er verkeard ? Heb je nog nosit een naakte vrouw gezien ? "
En de oude man antwoordt met | * Mevrouw, ik staar niet near jouw licheam asngezien dat
niet netjes is woar ik vandaan kom ",
De vrouw ontwoordt : * Als je niet noor mij staart, wat ben je don wel aan het doen ?
Waarem verirek je niet ? *, De chouffeur antwoordt daarop heel kalm : * Wel, ik kijk en ik
kijk en ik denk bij mezelf ... Woar in hemelsnaom bewsart die hoar geld om deze taxirit 1e
te betalen 7 ®,
.
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JOEL VAN DEN EYNDE

Fietsen en grasmachines

Mechelsebaan 20 2570 Duffel
Tel. 015-31 35 31
Website : www. joelvandeneynde be

Koersfietsen Kinderfietsen Dames -en herenfietsen
Merken : Granville - Venturelli - Felt

Grasmaalers i - elektrisch of met benzinemotor
Zitmaaiers ¢ - ruim gamma met verschillende reikwijdte
- maaiers voor professionele doeleinden

Motorkettingzagen

Bladzuiger - Bladblazer

Cpeningsuren :  Maaondag tot vrijdag : Bu =19 u Zoterdag 1 B.3Du - 16 u
Donderdog gesloten
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Voor de
aankoop van
oon nieuwe of
de herstelling
van uw oude
fiets bent u hier

welkom

Y Darasurke

Euster 32
2570 Duffol

Tol. 0472 — 93 26 16

Web : www.deraeurke.be Zaakvoorder : Sven Bolyn

Koerskalender mei - juni 2012

Wie organiseert in de provincies Viaams-Brabant en Antwerpen 7 Welke 1C's voor ons ?

Din  01/05 Boortmeaerbeek Dames-Mieuwelingen 36 km 12 u
{P.K.)
Dames-Junioran 52 km 13.30 u
[P.E.)
Dames-Elite BB km 15.30 u
{F.E.)
Hoboken Junlaren [1C)H1.14) 100 krm 10,30 u
fHemarial Marcel Jerssens) (Med clpbdeelnarne ()
Bornem Mieuwelingen 40 km 14 u
Juniaren a6l km 16 u

Gesloten omloop

Zat 05505 Vilvoorde El 2/C+ U233 + BCP 139 km 16 u
Nisuwrade Junioren 90 km 15 u
fon OB/0O5 Herenthout .18 Cpen 100 km 15 u
Kampenhouk Miguwelingean 71 km 15 u
[P.K.)
Zat 12705 Nisuwrodea Mieuwalingen A3 km i6u
Breandonk El z/C + U23 115 kim 15 u
Zan 13705 Diegeam Asplranten 14 u
12-13-14j.
Zot L9/05 Breandonk Dames-Jeugd 58 km 13 u
Dames-Elite 96 km 15.30 1

Heist o/d Berg El metfC 175 kimi 14 u



Zon  20/05 Londerzeel El z/C + U23 114 km 15u

Imde-Wolvertam Nieuwalingen 7H kim 15u
[(BvB IC) (Mt clubdesiname )
Din 22705 Booischot El z/C + 23 120 km 18 u
Zon 27705 Mulzen Nieuwelingen 62 km 15 u
Humbeak Aspiranten 14 u
12-13-14j.
Herenthout Aspirantan 14 u
12-13-14].
Maa 28/05 Muizen Gentlermnmen 62 km 13 u
Junigren 81 km 15 u
Misuwenrode 1.18B Open 899 km 15u
{Kapelle o/d Bos)
Wil D1/06 Kontich El z/C +U23 111 km 19u
Zat D2/06 Bonhaiden Junioren 123 km L4 u
({BvB IC)
Rotselaar Dames-Elite g km L5 u
Kapelle o/d Bos  Nisuwelingen &1 km 13.30u
Junigren 92 km 16 u
Zon  D3/06 Bonheiden Mieuwelingen 64 ki 12,30 u
Wavre-Bonhelden 1.2 UCI 177 km 12.30u
{Meriarial Philippe Van Coningifoa) (Topeonrpenitic)
Waolvertem El 2/C + U23 117 km 15 u
Zaventem 1.18 Opean 70 ke 18,30 u
Woe 06/06 Nieuwrode El 2/C + U23 117 km 1B u
Vrlj  OB/ODG Bornam El 2/C + U23 (Geen gegeverns besclibbair)
Achier derny's
Zon  10/06 Meise-Wolvertem El 2/C + U23 114 km 15w
Zat  1g/06 St-Kat.-Waver Mieuwelingen a4 km i2u
Junioren B3 km 15u
1.18 Open 96 km 18y
Belgem Juniaren B8 km 15 u
Woe  20/06 Keerbargen El 2/C + U23 117 km 18 u
Zat 23706 Londarzeel El #/C 4+ U23 117 km 15u
Zon  24/D6 Mechelan Minlemen 1w
Industriepark (B-9-10-11 j.)
Walem Aspiranten 14 u
(12-13-14j.)
Wilrljk Dames-Jeuged 50 km 15 u
Meise El 2/C + U23 117 km 15 u
Londerzeal Mieuwealingen 70 km 15 u

Heusden-Zolder MNieuwelingen
(BwB IC) (e clubdectnone [



Woa 27706 Wiekevorst El 2/C 4 U3 108 km 18 u

Zat 30/06 Herenthout Junioren fieen gegevens hesohinbaar)
Steenokkerzesal Dames-Mieuwel ingan 50 km 12.45u
Dames=luniaren B0 km 14 u
Dames-Elite B2 km 15.320u
Merchitem Junioren B0 km 15 u
(Bollebeak)
Zon  0LfOF Itegem Miniermen 10w
(8-9-10-11 1)
Asplranten (C T
[12-13-14 1.}
Laplaigne Mieuwelingen
(BvB IC) Mer cluldeelnarme [}

Viaamse Wielerschool
-n Provincie Antwerpen

ZIT VERWACHTEN U

Met als anders jaren organiseert de Visamse Wielerschool in samenwerking met Wielerbond
Wiganderan, baaninitiatie voor aspliranten an miniemaen vanal @ jaar,

Doelstalling :

Miniemen @ kennlsmaking en speclse vormen op een wiclerbaan

Aspiranten © kennismaking met de verschillenda baandisciplines

Plaats :

Wielerbaan Hulshowt - Industriezone

Wialerbaan Wilrijk - Moerelel

Wanneer ?

Hulshouwt : elke vrijdag : 4=11-18-215 mei 1-8-15 juni
Minleman | LB 20 u Agplranten @ 19,30 u

Wilrijk D elke woensdag @ 2-9-16-23-30 mei 6-13 juni
Minlemen @ 18 o Asplranten @ 19,3000

Fietsfun voor kids (Miniemen )

Mt nis die varige Jaren richt de Visamse Wislerschoo in samenworking mel Wielorbond Vieandoren
deze speelse recreatieve Retsactiviteit in woor miniemen (van 8 tot 11 jaar).

Plaats : Wialarschool Herentals (Blosccentrum-Yorselaarsehaan)
Wanneger : Zntondng 12Z-19-26 mai 2-9 junli
Telkens van 9.30 v ot 11,300
Programma : @ 1) Aspecificke en specificke apwarming
2) alle soorten technieken
3) Uithoudingstraining in spelvorm

IEDEREEN WELKOM - GRATIS - HELM NIET VERGETEN

Tel @ 014 f 22 52 52 E-mail : viaamsewislerschooli@skynat. e
Vorselaarsebaan z/n 2200 Herontals
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Heren — Dames — Kinderen - fieners

8t - Katharivartrant 759 2870 Fuivbroek

Open : DI & Woe -18 u Don 9-20u Vri) 8.30-18u Zat 7-1T u

Zemdag, maoandag en HEestdumen gesletzn |

Steads ng afapraak 03 /866 22 84

Trainingsstage Benidorm 5 tot 13 april 2012

Eindelijk ... het was zover : donderdagochtend voor dag en deuw stenden we weer enthousiast in
cherlerai onze paasviucht nsor Alicante op te wachten, We konden weer op stege noar Benidorm
om er in alle rust en 'n lekker lenteweert je aan onze fietsconditie te werken onder leiding van
Jos Verheyen, de sportdirecteur Michel Pacchiotti in de volgwagen en de goede zorgen van
Martine Wilmssen. Benidorm was verwittigd : de rood-geel-zwarte brigade kwam er weer ean.

Met z'n twoalven trokken we
naar doar : het jonge
fietsgeweld Niels
Kerremans, Jory
Degheldere, Hendrik
Janzsens, 5tijn Gielen en
Jens Verheyen, verder
aangevuld met het reeds
grijzende mear nog niet
krakende fietsenthousiasme
van Raf Vercammen, Jos
Verheyen en Walter Gielen,
Elke trapomwenteling van
deze ranke kerels werd vakkundlg en sympathiek begeleid vanuit de volgwagen door Michel die
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door gebrek aan platte tubes of ander mechanisch onheil Fustig alle tijd kreeg om onderweg de
mooie, lieflijke Speanse heuvels te bewonderen ip.v. de noeste spierarbeid van onze kuiten
bergop gode te sloan ., Een mens mag al '8 wat verstrooiing hebben |

Met de conditie bleek alles
0K, Flink tempo drooien en
er werd soms duchtig bergop
gevlamd, soms zelfs achter
de wagen (derny) bergop.
Dit resulteerde meestal in
de onwermijdelijke eindspurt
ap de top. Zelfs de
fietsadepten met grijs haor
ander de helm waagden zich
er nog adn : nog liever
doodvallen dan het er zo bij
laten. Bij wijlen werd er ook

afgedeald oon snelheden woarvan je keersbroek er bijna van afvliiegt. Mu weten we weorom die
bretellen aan die breeken staon. Een illuster individu dook tijdens een afdaling wel iets te
enthousiast in de bocht en mocht zeer tot kijk van het peloton de middelpuntvliedende kracht
van het achterwiel ondervinden, Resultoat was een mooi gescheoafd achterwerk en een
koersbroek waarven enkel nog de bretellen van overbleven ... Moor wielrenners zijn geen miet jes :
dus weer de frets op en verder rijden| Michel moet in 't vervolg toch moor een reserve
koersbroek in de valgwagen leggen. Het moet gezegd zijn : Jos is onbetwistboar de
afdoalkompicen en zet steevast die mooiste lijnen uit in de bochten,

Het hotel "La Torre Dorada” viel reuze mee.

Kamers prima in orde, ruime buffetten in de eetzaal,
goedlachse obers die onwetend het slachtoffer
werden van schunnige Vloamse uitdrukkingen die hen
werden aangeleerd,

Een bar waar 1 eigenhjk 2 betekent . rare taol dat
Spaans |

Met de fiersen probleemloos de liften in.

Doch, soms ken het zi|n dat een Noor op mysterieuze
wijze in je kamer binnen geraakt en ongevraogd zijn
roes komt uitslapen in je bed tijdens je afwezigheid.
Doch eenmaal ontdekt werd dit gespuls prompt can de
deur gezet en verving het hotelpersoneel alle

linnen en handdoeken, Prima service, De dames van
het gerelschap nomelijk Cheig, Els en Martine hadden
hun mannen duidelijk niet gemist everdog.

(2 7 o 00 15 o G ¥




In Benidorm spreken ze nu van de mojito-girls die olle morkten afschuimden, de kwoliteit van de
majite-bars in keart brachten, contacten onderhielden met rugbyspelers en meestal later terug
In het hotel arriveerden dan hun afgepeigerde fietsende partners maar wel voorzien van zakken

vol koopwoar,
Op de vraag wat daar tach ollemaal wel kon inzitten kwam steeds het promple @ "moelduunie I,

Met tegenzin werden na acht dogen alle ingepakte fietsen en bijhorende bogage weer in de
asnhongwogen geladen om door Jos en Jens veilig weer noar Belglé gebrocht te worden

Mercickes voor de stoge & Hasta la vista, Benidorm.
Mvdr ¢ '‘Dere rara .., wi i dexe man ? = Ir plemand minder don Miche! Pacchiotts |

Eetdagen 2012

Al vele joren stonden onze eetdoagen geplond in de moond maart, Voor het eerst werd er van deze trodifie
afgeweken Wos dot ja dan neen een goede keuze 7 Een interne “onalyse’ dringt zich op.
De ophomst viel nog mee.

Maar ars inglens kon hel befer

apijhin genaeg meesten we eens Te meer
concluderan dat sen aantal renrers gewson
hur Rat gtuereden,

I3 het tensborte niet voor hen dat wij dat
allemanl ap getouw zetten ?

Het blijft hoarken om de broodnodipe cent jes
bijeen 1e sprokkelen. Toch vinden wij dat
optimisme onre leidrood moet blijwen

Er beweegt wat.

Vele clubleden stonden paraal em de handen
uit die mouwen te steken.

Mieuwe, vaok jonge, bereidwillige handen
brachten een “giqantische” opdracht tot een

goed einde,

Het iz een stimulons om in de foekoms1 verder te bouwen op da ingeslogen weg,
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Sierschouwen

AESENDONCK
BVBA

s e Hoga biiien 57
s b e i

190 Eppagem-Zenst

Stijlschouwen
Eigen ontwerp
Kachels
Pelletkachels
Inbouwhaarden
Inbouw-cassetten
Inox-buizen

Tel. 02775150 14

www.van-haesendonck.be
Openingyuren |

Ehinaedag ref vedfalag
10-12wen 13 - 1800 u
Zmterdag : 10=17 u
w zonday on feestday

Kt

Fietsen Jan Weymans

* Koersfietsen * Tandems * City Bikes
* Mountuinbike * Stadsfictsen * Kinderfietsen

Eigen Kadermakerij en Lakkerij

Artiganale constructie volledig "hand - mode”®
= Specialist koerskaders - moatwerk
# Alle herstellingen van gebroken koders van
alle merken,
Montage van fietsen
Verkoop van fietsen en onderdelen

ypeningsitiien

Manndag 1ol vrijdag : 14

20 uur

Zaterdag enzondag: 9 12 uur
Dinsdag gesloten

Telefoon : (015) 27 17 99
MNeerweg 1

(Zijstraat Battelsesteenweg)

2800 Mechelen
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Kruiswoordpuzzel : Editie 224
{ 2 3 4 5 & T & B 10

I {n;muwuu
|

!.l;'w.rm&ﬂr puzzel 223

.

Freddy Geets
H MNeerweg B2
2800  Mechelen

Prof wan hot wooraar 2012 (vooreaam en naam)

Olieproducent - Dorp met bierpot van Keizar Karel in do Kempen
Rijksuniversiteit Limburg (afkorting) — Morth Sea Regalia (atkorting) - Steen
Wegranner, pistier en spotbestucrdar wit Amstelvean {naam en voormaam)
Waterblogm = Vader

Crossar uil Kalmilhoul bij Fidea (voormaam en naam}

Torsa's - “Cud® [n hat Duils

Buiten, weg — Medeklinkers wan "FiHar

Muzieknool — Vaoomasm van rennar Wolgl

Bekende zwilserse renner

Vertikaal
Mikki, Hederander die Dwars door Viaanderan 2012 won

Hoofdstad van Moorwegen — Kenletaers van Balgié op wiegiuigon — Desarshout

Motorschip {(afkoriing) = Letterssseling van "Lummens”

Guido, won Panjs-Brssel en Genl-Wesvalgem in 1988

“Kenmerk” van Verhofstad! in karkaleren

Brugse binnonwatleren = Qude afslandsmaal

Moordoost — Twenly feet Equivalent Unit (afkoring) - Mationaal Bevrjdingsfront (konleliers)
lederns, ook meisjesnaam = Cubaanse dans

Limburgse gemeente

Nikkel (symbool) = Yoornaam van Tafi
Oplessing puzzel : Editie 223
1 2 1 4 5 6 7 & 8
B|lA|IH|AJM|O|N]|T|E
E|IN|G|O|U|L|[Y]|[E|N
RIQ|IE|IR|G|A|MN]|G|E
M| O T M E|R
AILE]T]A DIP|L|G
LJ U B | I
r-EI-' AIRIR| I |G|AJD|E
EIN|G|E|L]|S E| K
AIMIOIR[IT|IS|O]|N
vl H FIR[O|T]|O
BlAJH|A|M|O|M|T|E
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SODUKL
Sodukun® ¥
81 2 I_ e E Deelnemer soduku n® 7
) 3 2
5 . T
2|6 4 | 1
1
7 8 6| 4
| 8 | | |S | Winnaar soduku n® 6
1 K 4 ’ =
! Fam. Winrter Yan Engeland
3] [ ‘ 917 Slumeutersirant 11
2861 O-1-¥r. Waver
f
Oplossing soduku n® &
|27 /4|5]1/9]6]3 ﬂ‘
3|5 (8|7 |6[a[2]9[1]
(61119 ,318/2/7 |84
5/ 6|2 ' 413|817 ]|8
18|83 /1|57 |4)6|2|
7]4[1]2|0(6|3[8]8
B|3 5|EE1 8 | 4|7
1 |...'-'-_. _'{...E_I 41315128
4 | 2|6 i 8|7 |6]9]1]3 |

De Ronde van Belgié voor profs start in Mechelen !

Op woensdag 23 mei 2012 word! hat slartschot gegeven op do Mechelse Grole Markt van de eersle

it
In onze siad rijden de renners nog een kigine aanloopronde waama men fichling Buggenhoul Irekt

Da ritafstand bedraagl 162 km
D¢ avond voordien worden da rennersploggen voorgesteld, Ook aan iodemen aan ke bevelen om

eeng van noblj mea e maken,

Hal Machals Kearscomitd diendo Lo zergan voor de rekmitaring vimn aan 100-1al saingowers
Geen kleing opgave.

D¢ man dig hierin bijna alle werk op zich nam s Fons Huysmans (vroegaer BWB-algovaardigdo),
levens oud-bestuurslid van onze club

Dok dat vordient eon bloamels . |

Da 5 Yitlen' worden uilgezonden ap TV, De ronde eindigl op zondog 27 mei 2012 in Engis (Wallonia),




Café " DE JONGE BELOFTEN ™ Bij Michel Pacchiotti

Zaal voor vergaderingen beschikbaar (Lot 20 personen !)

www.alenusenpariners.be

Lummen — Diest
& hypotheekhuis : méér dan 15 banken

®  eakingen Vin onee pariners

* alle verzekeringen -hockhoudkundig advies
-s0cial secretariaat

Bel nu : 013 - 52 1005 of 013-5559 88 -juridisch advies

In één stap is uw volledig bedrijf verzekerd. Ons kantoor is gespecialisesrd in KMO -
en industriéle verzekeringen,

ehrijnwerikeri]

Kenny Beullens * Alle hinnen - en
Petrus Van Der Taelenstraat 24) buitenschrijnwerk
2840 Rumsi  Alle maatwerk
GSM : 0472 - 40 47 28 * (xyprocwerken

* Plagising laminaat en
F-mail : kennybeullensiahotmail.com plafomnds
-

a1
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De visie van Bernard

Zowat iedereen healt een kijk op het moderne wielrennen maar deze van Bernard Callens
(ultgever van het jaarlijkse wielerboek) over het jeugdwielrennen willen we u nlet
onthoudan.

Berpnard schrifft : Paimzondag 2012 brengt niet enkel de ronde van Viaanderen maar aok
het begin van het seizoen voor de aspiranten { geb. 1988,1989 en 1990 ).

Vanal 1999 werden de koersjes voor aspiranfen min of meer geafficialiseerd : een
inmiddels serieus gestegen (van 250 naar 335 euro) inrichtingsvergunning, een uitslag
maar geen {geld ) prijzean, zelfs nlet in de pravinciale, de Vaamse noch de Belgische
kamploenschappean,

Het scheelde evenwel maar weinig of vanaf dit jaar werden de kampicenschappen
afgevoerd, Een van de bako’s { en nlet de minsta ) wilde zijn willetje doordrukken maar
werd door zijn achterban sans géne teruggefloten.

Er bestaan dus nog altljd lleden die het competitiewielrennen voor jonge tleners en de
daarbij opgemaakte uitslag met lede ogen aanzien,

Wat denken zij dan van de schoolrapporten in de lagere school {6 - & 12-jarigen) ?

- "Qmdat wie op jonge leeftlfd te veelvuidin en te fanatiek koerst het noolt tot
cantractrenner zal breangen”™, luidt het aan de overkant.

Een lachwekkand statement want hoogult &én debuterende aspirant ap dulzend brangt
het naderhand tot contractrenner, Laat de 999 anderen dus naar hartenlust koorsen en
schaf de onnozele restrictie van één koersje per week ook maar af. In Nederland is die
pampering cok niet van oepassing. Wat garandeert ze overigens 7

Misschien onderwerpen ze zich op een koersloze vrije dag aan een slopende duurtraining
achter een brommer en met een voortvarend groot verzet in onvellige
varkeersomstandigheden. OF gaan ze clendestien in het bultenland (vooral Nederland)
koersen al probeert de Wielerbond daar hardyochtig een stokje voor te steken.

Je kind laten koersen is zoals het opvoeden en de juiste aanpak huldigen : wanneer het
fysiek vermoeld IS dan laat / doe je het rusten.

Mot de behanalde resultaten in de koers ga je om zoals met die op school : alles winnen
in de koers garandeert zoals 20% In de lagere school geen welslagen in universitaiten of
andera hoge scholen,

In beide situaties moaten de inspanningen gedoseerd opgevoerd worden, al of niet mat
de bljstand van een Integere begelelder respectievelijk leerkracht, Wie als cuder nlet julst
kan omgaan met deze situatie zal dat evenmin kunnen met andare toestanden zoals
uitgaan of verkeren op jonge leeftijd.

Ik ben dus een fervent voorstander van koersen voor jonge tieners, Zelfs wie slechts een
beperkte periode gekoerst heeft, zal meer en beter kunnen incasseren in het gewone
laven,

Het wagseizoen startte dus een maand vroeger dan de vorige jaren en het eindigt al op
16 september in St-Lambrechts-Herk, Tijdens het weekend van 7 en 8 Jull zijn er de
(verplichte) provinciale kampioenschappean, op 21 jull in Lierde de VWaamse en op 5
augustus in Deinze de Helgische kampivenschappen.

Tijdens het tweede en het derde weekend van juni is er, omwllle van de examens, een
competitiestop voor alle miniemen en aspiranten. De nieuwellingan en junioren koersan
dan gewoon door alsof er voor hen geen proefwerken bastaan,

Wat ons betreft nog veel plezier gewenst aan alle prille (prof) rennartjes,



Nov.d.r, :
Dit artikeltje ward door ons bestuursiid Joost Van Lerberghe gedownload van de

wielerblog van Bernard Callens.
Als volgt te vinden :
http:/ /wielerjaarboek.blogspot.comf

Chapeau dat die man het rellen en zeilen van het wielrennen doormeamt en zijn visie
neerschrijit, Dit betekent echter nlat dat wij met al zijn opvattingen akkoord gaan.

Or hij de handschoen opneemt ter ondersteuning van de traditionele clubs daar hebben
wij onze twijfels over ¢ Mogelijk hebben wij hieromtrent al een aantal artikels gemist ?

Zo zond hij onlangs nog een e-mail naar alle wielerclubs waarin hij zijn bezorgdheid
witte over het dalend aantal wielerkoersen. Hierin kunnen we ham bijtraden.

De organisatiekosten lopen rodanig hoog op en de eisen aan verkeersveiligheid zijn zo
ingrijpend dat vele inrichters het nist meer zien zitten, Dan wordt ‘afhaken’ de logische
vaolgende stap.

Een aantal citaten :

“Hetl jeugdwielrennen kent baroerde tifden waarin alias wordt aan -en weggezogen door
mega-evenamenten, Wea sien mat lade ogan aan hoe het gantal regionale koersen
Fienderogen afneemt”,

De Wielerbond kijkt passief toe en wentell zich in ongepast welbehagen dat het “hun tifd
nog wel zal uitdoen” en bovendien redeneren ze ;

“Nog steeds warden nergens meer koersen ingericht dan bij ons®,

Juist, rmaar “meer” wordt almaar "minder meer” en er waren deze lente al katenderdagen
waarap er in Waanderen slechis één koers per categorie was.

Hef jeugdwicirennen heeft zoveal andars fe bieden ; sociale beleving, verkwikling,
herkanping, famiiiale sfeer en het gevoel van “esuwig fong" zijn,

e topevenementen zijn in-con-tour-na-bile maar geen enkele top Bt met overeind
zonder ean onderstromendg en ondersteunende basls.

Ook de dagbladen (b )Mijken dit uit het cog te verlieren, gelukkia bieden de regionale
TWV-renders enlg soelaas.

Voelf u zich aangesproken om er samen met hem voor te gaan 7
Vecht dan met hem mee am het jeugdwielrennen de plaats te geven die het verdient,
Hif heeft "support™ nodig bif het sarmenstellen en het opvolgen van talfoze ideeén,

E=-mail : bernard.bvba@pandora.be

Uitspraak van de maand :

Een circus s een ronde ruimte waarin het volksvermaak plaats vindt,
Niet te verwarren met het parlement, dat is maar een haif ...
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Gezond apwren doe je zo !

Knileproblemen, rugklachten, gewrichispifn...Heel wat (beginnende) sporters Kinnen erover
micepraten. Betekent ket dan dal sporten toch niet 2o gegond is als we deaken P Nee ! Wel dat we
id.!k wijly op de fowte manier bewegen.

Op de afdeling S.PO.R.T.S, van het UZA drasit alles om verantwoord sporten. Met schering en
inslag worden 2e geconfrontecrd met mannen en vrouwen die enthousiast aan het sporien zijn
peslagen, maar na enkele weken of maanden moeten toegeven dat #e fout berig zijn, Ze kampen
mel overbelastingsietsels en moeten hun beweging noodgedwongen stopzetten of hun motivatie is
volledig weg,

“Len gebrek aan motivatie is dikwijls cen van de eerste tekenen dat je op de foute manier sport, lept
dokler Guy De Schutter van S.PORTS. wit. Door op basis van nattevingerwerk te beginnen
trainen, gaan mensen le frequent sporten, krijgen ze te kampen met overbelastingsleisels, raken zc
gefrustreerd, zijn ze moe, ..je kan het dan al gauw niet meer opbrengen om s avonds na het werk
nog een uurlje te bewegen, terwij]l wie op cen gezonde manier sport en goed getraind is, daar net
goesting in heeft,”

Ken je lichaam.

De vraag blijft natuurijk hoe je dat doet : gezond of op een verantwoorde manier sporten.  Dat
hlijkt op de eerste ploats ecn kwestic van gezond verstand en beter nog : kennis van je lichanm, Dr,
[} Schutter ; “Sommige mensen zjn niet gemaakt om meteen te beginnen sporten @ ze hebben
vijitien jaar geen beweging meer gehad, zijn te zwaar gebouwd, hebben cen afwijking asn hun
benen of rug, kampen mel harl- en vaatproblemen... Als zo'n mensen zonder een goede medische
begeleiding bijvoorbeeld beginnen te lopen, krijg je gegarandeerd problemen. Al wie boven de 35 is
en wil beginnen te sporten, kan zich daarom beter eerst lolen nakijken door 2'n huisarts of door een
sportarts. Die kan nagasn of je spicren, pezen en botten nog wel in staat zijn om die extra belasting,
waar sport onvermijdelifk voor zorgt, te ondergaan, Ook kan hij controleren of je hijvoorbeeld cen
risico loopl op harproblemen. De 3¢ Schutter @ “Fr zijn genceg verhalen van mensen die
emvorbereid 2ijn beginnen fe sporten en na en kilometer jogeen ineens ineenzakken en overlijden,
terwijl dat met een goede begeleiding had kunnen worden voorkomen, Ook kleinere afwijkingen
zonls platvoeten of x-benen kunnen door onderzoek worden ontdekt, zodat je met hulpmiddeltjes
#ials steunzolen heel wat kwetsuren kan voorkomen en zo kan vermijden dat jouw sporistart
uitloopt op een sisser™.

|Gﬂnﬂ’ﬁn fip 1 ! ken fe lichoam en overschat je eigen kunmen nict. Je mag er dan wel van overtiizd
zifn dat fe cen prima conditie hebt, maar hoe lang iy het elgenlifk peleden dai fe nog aan spore hebt
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Nuttige hulpmiddelijes

Mog een nandachtspunt by hel sporten is de Ilensitel wagrnan je trmnl, Joggen tot je builen adem
bent en niet meer kan 7 We denken graag dat dat de meest elficiénte manier is : je voelt dan toch het
meest dal je hebl gesport 7 - maar dat is ze niel. Dr. De Schuiter : “Na een training mag je niet
afgepeigerd zijn, je moet er net een goed gevoel onn overhouden. ™ Een begeleider die je een
spartprogramma op maal kan bezorpen, is de beste aptie om gerond le sporten, maar er zijn ook
heel wat muttige hulpmiddelen op de markt die je op weg kunnen helpen, “Ik mad oan om met een
hartslagmeter te sporten : zo kan je vermijden dat je bijvoorbeeld te intensief begint te lopen, kan je
rustig ophouwen en 2al j¢ op fermijn hel beste resultaat behalen.™

kunnen fe tifdens het sporter met raad en daad bijstaon, zodat je op een govde manier kan trainen,
Rt beste resulicat kan behialen en vooral heel wat problemen kan vermifden,

Sport je stank ?

Mzar daar wnngt weleens het schoentje @ wie vandaag sport, wil morgen al resultaat, zeker als het
aankomt op wal slanker en strakker door het leven gaan, Dr. De Schutter “Sporten enkel en alleen
om gewicht te verliczen is sowicso geen goed plan,  Veel vrouwen paan intensiefl sporten om te
vermageren, maar door te sporten nemen je spiermassa en hel volume van je bloedeirculatie e,
waardaoor je gewichl in eerste instantic zal twencmen, Pas na een hele tijd trainen zal je ook
vetweefsel gaan verliezen, waardoor je slanker wordt: “Volhouden is dus de boodschap, net zoals op
je voeding letten, want alleen die combinntic #al je op weg helpen naor het sportieve lehnam van je
dromen.,

For meer info @ www,uza,befsporis Lt " poedd gevoel™

fngezonden door Brane Biflasi

Len groep sporiafgevaardigden keijge voor een examen de tack om de hoogte van een viaggenmast
e melen en gaan aan de slag met ladders en linimeters,

Len voor een loten ze de lintmeter vallen of schutven ze van de ladder. Kortom, na een half uurtie is
ar o et peen resiltar,

foevallig kome ap dat moment Sven Nifs daar voorbif op zifn nicwnwe fiets en veaaet wart er scheell,
Al fachend treks Tif de paal wir de grond e legt hem neer zodat hif op enkele minten tid de maat
vant de paal kan mededelen aan de heren bondvafgevaardigden.

Nadear hif verfrokken is zegt dén van deze heven @ "Dat is nu een professional zie. We vragen de
hoogte en hij geeft ons de lengte "

35

Papa

Up de speclplaats wordl opgeschept.

UWE zifn met drle Kinderen thals en feder heeft zifn elpen bed "
“WIf zifn met vier kinderven, en elk heefl zifn eigen kamer..."

“fn wif zijn met vijven, en jeder heeft zifn elgen papa .., ©
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Sport op maat.,

Ben je peromnd en stant nicts het sporten nog in de weg, dan komit het erop aan om de voor jou meest
geschikie sport le kieren. Want hoe asntrekkelijk hockey, joggen of wiclrennen jou ook lijkt.
migschien is het nicl de besl passende sport voor jouw lichaam. Dr. De Schutter S"Door start-to-nin
is jedercen nu wel enthousiast beginnen 1e lopen, maar nict iedencen s geschikt om te lopen. Vi
kilometer joggen zal bij de meesten nog wel huikken, maar wil je doorgaan en opbouwen naar tien ol
vijiticn kilometer, dan kunnen er problemen ontstaan als je enkels, kniegn of heupen cigenlijk niet
gemaskt Zijn om te jogeen. Fietsen en 2wemmen kunnen voor jou misschien ¢en betere manier van
bewegen zijn. Ook is het belangrijk om als je cen hele tijd niet meer san lichnamabeweging hebt
gedaan, eerst cen basisconditie op te bouwwen™. “Wil je graag squashen, wat een heel intensicve en
snelle sport is, dan kan bet nodig 2ijn dot je je conditie cerst gaal opbouwen met bijvoorheeld
krachttraining, zodat je je lichaam rustig kan voorbereiden op de intensicve sport”, aldus de dokter,
Veel hangt ook af’ van hoe intensiel je wil sporien. Overweegt voor jou het socinle aspect en wil je
een keertje por week naar de zumba- of tennisles, dan zal je zelfs als je de jaren daarvoor niet hebt
gesport, doorgaans niet veel moeilijkheden ondervinden. Wil je daarentegen resulisal behalen, je
conditic opbouwen cn meerdere malen per week sporten, dan krijg je een heel ander verhaal dat *°

vouarkeur veaagt om begeleiding.

Gowlen tip 2 0 hou fe doel 2o laag mogelifk Door je doel niet te groot fe maken, blijft het

haalbaar. Hqght_ el viif kilomeéter fe joggdn, en wil mict mefeen voor een marathon gaan

Lorg voor rust

Een vraag waar veel beginnende sporters mee kampen, is hoe vaak ze mogen trainen, Want cens we
de smank 1e pakken hebben of om 2o snel mogelijk resultaat te behulen gasn we liefst #o veel
mogelijk trainen, Maar dat blijkt niet de beste optie.  Dr. De Schutter @ “Telkens je je spieren
gebruikt loop je namelijk wal spier- en verelschade op, en moeten je spicren en vezels de tijd
krijgen om te regenereren. Ga je ze te snel opnicuw belasten, dus voor e voldoende hersteld zijn,
dan onistaat er kans op overbelasting, met een pijntje hier en cen ontsteking daar ot gevole. Je moet
mel andere woorden je Tichnam na elke training voldoende tijd peven om te recupereren, De gouden
regel voor ¢en beginnend sporier is dat je op zijn minst 36 lol 48 wur tussen twee trainingen laat,
legt de dokter wit. Zo kan je lichaam volledig van cen inspanning bekomen. Dat komt dus neer op
om de twee dagen of drie keer per week sporten. Is je lichaam ook na twee dagen nog wat stijf, dan
kan je je volgende training beter nog even uilstellen of je sporisessic in clk geval wal rustiger
houden, Voel je tijdens het sporten pijn, dan moet je sowicso stoppen en kan je je maar beter laten
nakijken door een sportarts. Tracht niet door de pijn heen te sporten, maar wacht tot hij volledig is
verdwenen voor jo verdergaat met je trainingen om erger te voorkomen.

|Gr:m:.|'ﬂn' tip 3: Laat als beginnend sporter minstens Jﬁ -’a?-i":‘i‘ unr fussen hwee feafmingen.

PR




In het wiel van ... onze renners

" e gmr—gtmlg.eqdr_ he;rwrgl,rgrggdarirg 1] -e_'||-g.11||:-m{ ap dbnrl'-r.r'dng 10 e 2012 in ons clublokaal,
Agnvang : 20 uwr

s [ wafelverkoop door anze renners gerealisesrd werd een succes, Er 2ijn bijra 750 doxen
verkacht

Onze renner Glenn Dalemans stak er met kop
en schouders bovenwit door niet minder dan
S dozen ann de man te brangen

Higrean werd een mosie prijs verbonden.

Hij mog zich met een aankoopcheque van

€ 50 aanbieden bij de firma Bosch Sport

in Wanrlops,

Prijs te bekomen bij onze feesthestuurster
Linda Yan den Eynde

We danken al onze renners,
Ze hebben zich maximaal ingezet fot het
welalagen van dit intiatief.

s e eerste interclubkoersen stonden voor de deur. Op het moment dot dit KDEREURKE in de bussen
plaft zijn ze heloes al gereden.
Toch geven we nag groag even mee welke renners geselecteerd werden

Floreffe (29/04) Beker van Belgle voor nieuwslingen

Cédric Lefeber, Jaran Michielzen, Jonas Van Degsel, Oliver Von der Donck,
en Ward Van Stesnwirdel
Rezerven | Andreas Vanquickenbarne, Remy Verheyen

Hoboken (01/08) Memorial Marcel Tanssens voor junioren

Migls Kerremanda, St jn Fonderie, Rick Tacebs, Hendeik Jong2ens, Joron Meys
en Ellis Apers
Resarven @ Jary Deghelders, Woeter Van Engelard en Horrauch Towrki Mowaed

&  Het rennersfeedt ligh nog ver of, Tach kunnen we nu al een dotum meegeven,
We arganiseren deze hulde op zaterdag 24 november 2012 in het Haf van Lochenen,
In ong achterhoofd spelen we met het idee om een klein etent je te koppelen oan een quiz.
Waoarom eens niets nicuws vitproberen ? Er werd? toch niet gedanst ...

» [De reeds bestelde T-shirts en sweaters komen er san | Dot is de boodschap die onze redactie

meehreeg Tijdens de leatate bestuursvergadering,
Moo tija dot hierin bawedging kemt |
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Cédric Lefeber veroverde de 2e plaats inde Viaams - Brabantse kampioenschappsn |
(Tijedrijelen)

MNog enkele berichtjes ...

= D parage QPEL Vervioet ult Duffel stelde een nleuwe stationwagen ter Beschikking van di clul,
Het |5 een Opeal Astra, (Miet splinternieus .. marr in puike staat 1)
B reeds o govd als versletien "gele™ wagen woerdt wlt clrculatle genomen. Bljna 20 jaar pud |
Inost Wan Lerberghe kreeg samen met de ploegleiders de apdracht mee om de teee clubwijiens
wan niewwe stickers te voorzien.
Do cluby kecht Inljitampe ook oog 2 splksplinternlouwe fletsrokiien aan,
Geen kleine investering ... maar mear dan noodzakelijk.
W El|an Ersinlesinid naar de ultvoering en het resultpat, Als onee “pwarte™ wogen nu ook nog aan
4 wicldoppen geraakt dan zijn we zoals men zegt terug b de mensen |
Bedankt Paul en Dirk |

*  Onze miniemen en asplranten kunnen op zondag 24 juni 2002 in Mechelen aan de slag.
Bt weernd veeds medegedeeld Inoonee verige edltie,
Ingrid ktekers zal in de voormiddag cpnbeuw als opleldster fungeren,
Alle admidnistratieve formallbelten rullen doorgaan in het bedrijl Kuehne # Magel, Schallbnhoevedres!
26 te 2800 Mechelan,
W hebben via een ‘nieuwsbrief” alle bedrijven op de omloop in kennis gesteld van dit sportpebeuren.
Tt op heden antvisngen we nop peen negatleve reactios godat we or van uit gaan dit bt et TH
"groen” gezet wordt.
Frst el ge weal daor nog moet gebauren s bet aanBrengen van een laacsne asfaltlaag, Gal kunnen wis
zolf nict. Hopelijk is die agnnemer daar nog net op tijd mee klaar,
De amleop is 2,1 km lang. We rijden over zeer brede wegen. De wisterbon gaf haar goedkeuring.

¢ We ontvingen het gebeortekaartje van Yoni Van San, zoontje van cnze wrosgers renner en
plaepbelder Peter Van San, Aan belde auders van harte profkclat goveenat med hun nieuwe l'-‘ll-'i |




