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Verstrepen Arno (1595) St-Kat.Waver
12 Herselt
18 Diegem
20 Haoboken

Uitslagen | Miniemen & Aspiranten

Van den Brande Bjarne (r593) Rumst
20 Hoboken

28 Opdorp-Buggenhout

29 Arendonk

Tielemans Frederik (1999) Putte
24 Merelbeke-Kwenenbos

Lauwens Feddrik (19599) Least
4 Herenthout

24 Herenthout
Van Win Sine [2000) Weerde
1 Herselt

27 Balen 11 Hoboken

27 Hoboken Se 29 Diegem ]
Bammens Robbe [ 1998) Melsbroek Lauwers Ruben (2000) Rumst
18 Halle 7 Herenthout

23 Humbeek 12 Hoboken

29 Diegem | |15 Arendonk
Jeurissen Sander (1993) St-Kat.Waver T ' Seyen Wout (1959) Duffel
26 Opdorp-Buggenhout 19 Zaffelare

29 Herselt 22 Hoboken

30 Arendonk 23 Drongen

I B 25 Balen - _
Casteels Jelle (2000) Zemst - Laar Verhelst Kobe (2000} vilvoorde
13 Humbeek 5 Halle

16 Hoboken 6 Perwez

17 Beveren 11 Hoboken

20 Merelbeke-Kwenenbos 17 Herenthout

Dalemans Geoffrey (1996) Rumst Schelfhout Wies ;1994 Duffel
13 Arendonk 20 Hoboken

18 Zaffelare en Hoboken 21 Zonhoven

25 Herenthout 23 Herselt
30 Opdorp-Buggenhout 24 Opdorp-Buggenhout
Vermant Matthias (2000) Nies Giart Pieter (1995) Duffel

15 Hoboken 11 Diegem

18 Beveren - 22 Zaffelare
Lefeber Mathias (1995} Elewijt Lion Kilian (1998) Mechelen

1 Zaffelare 6 Lommel

2 Hoboken 13 Arendonk

5 Arendonk 19 Balen

6 Balen 19 Hoboken

21 Kruishoutem 20 Herselt

29 Herenthout EETRIN

Lefeber Aline {2001) Ei'a-wijt
4 Hoboken

Kuyl Sietze {2000) Weerde
3 Hoboken en Halle

6 Opdorp-Buggenhout en Herenthout
10 Arendonk

Michielsen Jarne (2001) Bonheiden
11 Hoboken
14 Kersbeek-Miskom

richt @

Vanaf heden is ‘Hel Hof van Lachenen’ (Clublokaal) gestoten op zondag an maandng.
Het cald is geopend op dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag,




VRAAG HET AAN DE SPECIALIST

Mechelsesteenweq 810 - 824 = 1800 Vilvoorde
Tel. 02/252 24 00 » Fax 02/252 29 55
& ww.hrnmsdakwarkan.hb

Onze firma bestaat reeds méér dan 300 jaar! Tevens alle bouwwerken, verbowwingen,
zinkwerken en decoratieve bekledingen,



Uitslagen

Michaél Geerts (Elite z/C) (1989) (Putte)
44 Wiekevorst (Provinciaal Kamploenschap Antwerpen)

Rafaél Vercammen (Elite z/C) (1957) (Leest)

Robrecht Paesen (Elite z/C) (1988) (Heverlee)

24 Nieuwenrode e

27 Boutersem S ———

“Stijn Piot (Elite z/C) (1988) (Meerbeek)

16 Hoegaarden

33 Boutersem

46 Wezembeek Oppem (Provinciaal Kampioenschap Viaams-Brabant)

Joyce Willems (Dame-Elite) (1991) (Leest)

Matthias Van Rooy {U.‘-!:I] (1 992) [Gelegern:l

_6'S Gravenwezel
Ellis Apers (Junior) {1995} (Blaasveld)
21 Tessenderlo Schoot

| 27 Wodecq e

Glenn Dalemans (Junior) (1995) (Rumst)
29 Borsbeek

Hendrik Janssens (Junior) (1994) (Sint-Amands)
1 Sleidinge
2 Merchtem
10 Elzer-Overijse
14 Borsbeek
15 Temse
18 Temse
29 Arendonk ( Provinciaal Kampioenschap Antwerpen )
Joran Meys (Junior) {1994) (Mechelen)
4 Molenstede
12 Oetingen
14 Arendonk (Provinciaal Kampioenschap Antwerpen)
18 Sint-Katelijne-Wawver
19 Kapelle-op-den-Bos
20 Destelbergen
29 Rotselaar
30 Leefdaal L
Jory Degheldere (Junior) (1995) (Mechelen)
9 Borsbeek
15 Breendonk
17 Muizen
23 Sleldinge
24 Sint-Katelijne-Waver
Kenny Pauwels (Junior) (1995) (Rumst)
30 Borsbeek

Rick Jacobs (Junior) (1994} (Bornem)
10 Kapelle-op-den-Bos en Wanzele-Lede
16 Merchtem

22 Elzer-Overijse en Muizen

30 Destelbergen




Ultslagen (vervolg)

Nele Seghers (Dame-lunior) (1994) (Detingen)
1 Boortmeerbeek ( Provinciaal Kamploenschap Vlaams-Brabant )
7 Sinaai

8 Heusden-Zolder (Kamploenschap van Belgié)
15 Kester

Niels Kerremans [Junior) (1995) (Sint-Amands)
4 Eizer-Overijse

8 Borsbeek

10 Herselt

11 Merchtem

12 Sinaai

13 Sint-Katelijne-Wawver

15 Hoboken (Interclub 1 Melprijs)

17 Kapelle-op-den Bos

18 Muizen

26 Schellebelle

27 Belsele

Stijn Fonderie (Junior) (1994) (Kampenhout)

20 Hoeleden

28 Mulzen

29 Asse (Provinciaal Kampiocenschap Vlaams-Brabant)

| Wouter Van Engeland (Junior) {1995) (Onze-Ligve- -Wrouw- Wauer}
| 15 Borsbeelk

18 Leefdaal

25 Muizen

28 Nieuwrode en Pepingen

‘Andreas Vanquickenborne (Nieuweling) (1996) (Mechelen)
14 Muizen

22 Bonheiden

Cédric Lefeber (Nieuweling) ¢1997) (Elewijt)

11 Muizen

16 Bonheiden

20 Ramsel-Herselt

21 Hoeleden

24 Kampenhout {Provinciaal Kampioenschap Viaams-Brabant)
48 Maarkedaal (Kampioenschap van Viaanderen)

Enzo Decock (Nieuweling) (1997) (Willebroek)
2 Meer-Hoogstraten (Provinciaal Kamploenschap Antwerpen)
3 Muizen

5 De Haan-Vosseslag

8 Kapelle-op-den-Bos

12 Kruishoutem

13 Ramsel-Herselt

14 Sint-Martens-Bodegem

| 17 Maarkedaal {Kampioenschap van Vlaanderen)

Toon Lembrechts (Nieuweling) (1997) (Rumst)
16 Muizen




Er is geen twiffel, ramen en deuren
doen uw huis leven.

Ze isoleren, beveiligen, ventileren
n laten hat huts baden in hchit

Meer nog, ze geven uw woning
slijl an persoonlijkheid.

Hewl wat redenan dus om asen
bercep te doen op specialisten
van Belisol

2ij geven u de nodige uitleg en
Zoeken samen met u naar de
baste oplossing, aangepast aan
uw levensstijl @én uw woning.

Voor meer info

Ceregistreerd bean)ly dat asse
an degelilkveld vitstraaltt

PVG - ALL - HOUT

Belisol Mechalen - Macheisestesmveg 21

Toeomgalen @ Anksit® Antwerpen® Asse® Mechelen® Brupge® Brussel® Charleroi® Flasseli® Korieijh® CGeni® Mol® Walerfon®
Lewven® Lidge® Manselh® Mamur® Oostende® Rocselare® Slnl-MNiklnas® Sist-Trulden® Turnhout* Wayvre* Cudenanrde®




U|I:5Iagen {venrulg]l _
Jelle Vermant (Nieuweling) HEQ?} {Miel)
10 Muizen

19 Meer-Hoogstraten (Provinciaal Kampioenschap Antwerpen )
25 Bonheiden _
Jonas Van Dessel (Nieuweling) (1996) (Zemst)
21 Ramsel-Herselt

24 Bonheiden

Joran Michielsen (Nieuweling) (1996) (Bonheiden)

| 6 Budingen en Hoeleden

: 7 Bonheiden

12 Sint-Katelijne-Waver en Begijnendijk

23 Muizen

34 Meer-Hoogstraten (Provinciaal Kampioenschap Antwerpen)
35 Imde-Wolvertem (Interclub Beker van Belgié)

Remy Verheyen (Nieuweling) {1997) (Kontich)

13 Muizen

27 Bonheiden
36 Meer Hoogstraten {Provinciaal Kampioenschap Antwerpen)
ward Van Steenwinkel (Nieuweling) (1997) {(Mechelen)

9 Muizen

10 Kapelle-op-den-Bos

14 Begijnendijk

15 Bonheiden

Yorne Thys (Nieuweling) (1996) (Duffel)
28 Tessenderlo-Hulst
29 Muizen

 Dat dames Fdfﬁgeniek willen overkomen en wiglrennen op een ernstige manior
| bedrijven kunnen we aantonen met onderstaand kiekje genomen tijdens een wedstrijd
voor "Dames-Elite’ te Breendonk
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Bij GO-FiT is bepeleiding
door licentiaten LO),
licentiaten Kiné en regenten
L0 STEEDS inbegrepen!

GO-Fi T Tremelo

tel.: 016/53.5248  Go-Fit Kampenhout
' ' | Stationstraat 36
| 1910 Kampenhout

tel.: 016/89.32.89
www.gofit.nu
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Ronddraaien ...

Een snelle cadans en kleinere verzetien
brengen een wiclrenner het versie,

Wat i de beste manier om vermoeide boen-
spieren tegen te gaan, om hart en longen (o
sterken en om de trapsnelheid te handhaven 7

* Je onderhoudt een amelijk hope cadans (ongeveer 80 tot 90 toerén per minuut) en je njdt met cen

kleiner verzel®, is het advies van James Hagherg.
Hij is bewegingsfysioloog verbonden aan de Washington Universiteit in Saint Louis.

*Tegenwoordig denkt bijna icdercen dat het nict anders gaat dan met een groot verzet.

Maar dat leidt enkel ot vermoeide, pijnlijke benen en viteindelijk 1l peesontstekingen”, beweert
Haghberg.

"I:n?cgr.:ﬁdm, de wiclrenner moet de pedalen rapper rondwentelen en dit mel een kleinere versnelling.
Hij #al uiteindelijk harder en verder kunnen fietsen en minder ongemakken voelen®,

Dere mening is in tegenstrijd met veoegere resullaten van een aental specialisten die beweren dat
wiclrenners tegen 30 tot 75 toeren per minuut mocten trappen voor een maximale efficiéntic,
Hagberg verwerpl deze vroegere studies. Hij stelt dat 2e vitgevoerd werden op studenten lichamelijke
opvoeding of hobby - wielrenners op stationaire fietsen,

"Indien men kompetitie - wielrenners op hun gigen baanfietsen had geobserveend, ware er een
verschillend resultant uit de bus gekomen™, zegt hij.

Om dil te bewijzen, testic Hagherg zeven goed getrainde, in volle kompetitie #ijnde wegronners, die
hun cigen fets gebruikien op een rollend tapijl, dit om zoveel mogelijk de cchic baanomstandigheden
te benaleren. Do cadans werd vastgesteld door aan elke renner te viagen de voor hem persoonlijk best
geschikte te noteren. Het bleek dat de onderscheiden keuzes zich allen rond de 91 t.p.m, bevonden,
Elke renner werd dan getest bij 20 1.p.m. trager en viugger dan zijn oorspronkelijke cadans,

Voor beide uilersien, zegt Hagman, brachien de renners aan dat zij zich opgewonden en vermoeid
voeldein.

Cardiovasculaire testen zoals metingen van hun hanslag en auurstolverbruik (VO? max) bovestigdon
hun persoonlijke wasmemingen van de meest efficiénte cadins, "Ik beweer nict", aldus Hagberg,

dat zulks bewijst dat federeen zou moeten rijden aan 90 tp.m. Cadans is iets wat individueel versehilt,
Maar toch tonen deze proeven aan dat wielrenners het beste prestaticvermogen kunnen doen wanneer
i) ronddrmaien tegen ongeveer 90 tp.m.

Inderdaad, op dere wijze wordt de te verrichien arbeid verdeeld over kleinere porties voor de
hoenspicren. "Het vitcindelijke resultaal, over de gehele afstand van de koers, zal een grotere
gemiddelde snelheid zijn en minder spier -en peesvermoeienis . 2o beslool hij.

Het loont de mocite, voor onze huidige amaleurs ¢n bevocpsrenners, dic zweren bij de genade van het
grofe verzet, dat 7ij de resultaten van Hagman naar waande zouden schatten.

Trouwens ook Rik Van Looy (Directeur van de BLOSO-5PORTA wiglerscholen) en de T-voudige
Tourwinnanr Lance Armstrong, verkondigen al lang derelfde opvatting als Hagman.

Artikel van : Dr, Panl Mijs
Docent Sportgenceskunde
Universiteilt Antwerpen en BLOSO



FDSTHDDHNﬁTFIAAT 11 - 2800 MECHELEN
TEL 015 42 30 31 - FAX 015 42 23 21

WWW.IMB-MECHELEN.BE
INFOQIMB-MECHELEN.BE

Open van maandag tot vrijdag:
9.00 tot 18.00u

OPEN OP ZATERDAG IN
AUGUSTUS, SEPTEMBER
EN DECEMBER

DE GROOTSTE SPECIAALZAAK IN SCHRIJF- EN PAPIERWAREN VAN UW STREEK
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Voor u gelezen :

In dit koereurke willen we enkele besprekingen brengen van boeken van en over het wielrennen.
Sluk voor stuk wel panraders voor elke wielerlicthebber, Hrurro Billast

“Museeuw spreekt, van proei tol feeaw”

Bespreking van de uitgever : *“Voor dit boek tekende voormalig sportjournalist Rik
Vanwalleghem het verhoal op van de Viaamse ex-wiclrenner Johan Museeuw, die in 2003 werd
betrapt op het gebruik van doping. Het boek, dat werd opgesteld in de ik-vorm, leest als een
publieke schuldbekentenis, Ferst komen de huiszoeking en het verhoor ann bod, Daarna schetst
Museeuw de context van zijn dopinggebruik, en vertelt hij over het berouw en de moeilijke jaren
waarin hij werd achtervolgd door de pers en het parket. In 2005 staat Musecuw, die dan al is gestopt
met wielrennen, dicht bij een bekenteniz, Opnienw geeft hij niets toe, tot de tekst van de bekentenis
twee jaar laler terechtkomt in de handen van de media, Museeuw vertelt zijn verhaal op ¢en
openhartige manier, en geefl o.m, toe dat hij soms onhandig communiceerde en niet altijd tegen
kritiek kon. In een nawoeord schrijfi Vanwalleghem dat de sportman wat dat betrefi leergeld heeft
betanld, De korte hooldstukken en vele dialogen leveren een viot lezend boek op, dat vooral de
wiclerliefhebber zal interesseren. De opbrengst van het boek gaat naar het Kinderkankerfonds, -
Redactie Vlabin-VE(C"

L Als ex-collega van Rik “'n-hmmillaghem bij Het Nieuwsblad wist ik zeker dat hij

e s REKL de volledige biecht uitgebreid aan bod zouw laten komen. Verrassend en

anderzijds ontsluicrend, nu we alles te weten komen over de complexe wereld

van de medische begeleiding van een profrenner in de periode van Johan

Museeuw. Men kan na het lezen van dit boek de vraag stellen of topsport met al

dic middelen en zorgen nog de moeite loont. Tevens een aanrader voor wie de
andere kant van de succesmexaille willen vernemen. ****

==
“Alleern winnen teli™

Bespreking van de witgever : “Autobiogratie van ex-wielrenner en ploegleider Johan Bruyneel
(1964), die in dit werk zijn visie op sueces en leiderschap uit de docken doet. Bruyneel probeert in
het boek zijn vele successen in de rol van ploegleider van o.a. Lance Armstrong te verklaren, Zijn
uilleg gaat pepaard met vele one-liners en krachttermen en legt de nadruk op eigen kunnen, tactick
en geloven in jezelf, tencinde het gestelde doel te bereiken. Ook beschrijft hij het unieke van de
renner Lance Armstrong en vooral de pouden combinatic Armstrong/Bruyneel. Het co-auteurschap
van de Amerikaan Bill Strickland kan mogelijk de Amerikaans aandoende krachiterminologic
versterkt hebben, Het boek is namelijk 2o ingedeeld dat het soms wel lijkt op een gids die je
stapsgewijs de weg naar onalwendbaar succes wijst. Vieor lezers met enige kennis van de
wielersport van de lantste tien jaar geefl de autobiografie inzicht in Bruyneels manier van werken en
in het licht van de rentree van Armstrong in het peloton in 2009 Tijkt het bijna niet toevallig nu te
zijn verschenen, Met een katern kleurenfoto's, een lijst van overwinningen en een register, - Krwin
v Kiinken'™



Het relans van zijn twaalf jaar profrenner, de zeven tourzeges van Lance, de
zege van Contador, zijn eigen merkwaardige tournitzege in Luik. De
voorbereidingen, taktieken en strategiden aangaande de Ronde van Franknijk,
worden in een simpele stijl verteld. Vele wielertermen, het Koersverloop en
de gang van zaken in het peleton worden duidelijk uitgelegd aan de
Amerikaanse leek. Fen aanmder voor elke wiclerliefhebber en viot te lezen.

L2 ok

“Het jaar van Tom Boonen ”

Bespreking van de witgever : “De auteur, cen bekende Belgische wiclerverslaggever, (Michel
Wuyis) ontlecdt het wiclerjoar 2005 in al zijn hoogtepunten, Dat waren er vele, maar zijn passic
voor landgenoot Tom Boonen is de rode draad in het boek. Bevliogen, nuchter, bemind en vooral
talentvol heelt dit nog jonge fenomeen cen ongekende reeks successen geboeklt, die vodr hem alleen
door de allergrooisten werden behaald. In zijn schaduw waren er cchier nog enkelen die met
regelmant door goede prestaties in de schijnwerpers kwamen te staan. Ook hen heefi de auteur ieder
cen hoofdstuk gepund. Zijn enthousiaste manier van vertellen en zijn gedegen kennis zijn de ankers
van een boeiende lerugblik. Geillustreerd metl zwart-wilfolo's. - JA.S. Koreman™

Michel Wuyis brengt het succesjnar van Tom Boonen anno 2005 uitgebreid
onder de loupe. Viot verteld met oog voor details zoals we van de
sportverslappever  gewoon  zijn, Met een tikkeltie overdrjving in de
bewondering van de figuur Tom Boonen kunnen we leven. Zijn vitlatingen
op het scherm klinken ons bekend in de oren. Om van alle succes nog eens
na te genieten, zeker cen aanrader. **

“Eddy, op en top "

“Autcur Stéphane Thirion is journalist en rubrickleider wiclrennen bij de Brusselse krant “lLe
Soir”. Hij was van kindsbeen af gepassioncerd door de figuur van Eddy Merckx en vertoelde
gedurende verschillende jaren op en rond de koers in zijn gezelschap.
“Sportman van de ecuw in december 2004, drie keer wereldsporiman van het jaar, vijf keer winnaar
van de Ronde van Frankrijk en van de Ronde van Halié, zeven keer Milaan — San Remo, vijl keer
Luik-Bastennken-Luik, drie keer Parijs-Roubnix, drie keer wereldkampioen, twaalf joar lang houder
van hel werelduurrecord ; het zijn maar enkele overwinningén van zijn duizelingwekkend
palmares, In deze biografie maken we niet alleen kennis met de atleet maar vooral ook met #ijn
herinneringen. Voor het cerst ook via zijn naaste familieleden en vrienden, met als belangrijkste
doel cen zeer woarheidsgetrouw portret van deze kampioen le schetsen. Een portret door zichzell en
door zijn entourage.”
| De winnaarsdrift van Eddy Merckx van ukje tol Belgische sportlegende
binden uw aandacht in dit boek van begin tot cinde. Zeer volledige biografie
tussen al die talrjke andere uilgaven over van de grootmeester zell met 525
overwinningen op zijn palmares. Ook vlot geschreven stijl mel toch cen pazr
fouten in de randgegevens, zoals bvb, de dood van Jempi Monsere die in
Retie in 1971 “door een dolle chauffeur van de weg werd gereden’™ (177 sic).
{De mevrouw — in shock- stond stil links van de weg en Jempi is er als
laatste van de waaier opgeknald.)
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“Renner willen worden™

Bespreking van de uitgever - “VRT-wielerjounalist Karl Vannieuwkerke venelt over zijn
persoonlijk gevecht na een zwaar verkeersongeval, De revalidatie en de strijd tegen de weegschaal
monden uit in de ongewone droom om op 30-jarige leefiijd zelf nog wiclrenner te worden.
Vannicuwkerke beschrijit met passie de harde opofTeringen in de voorberciding, die niet te temmen
zenuwen voor de eerste wedstrijd, het immense geluk na een vitgereden koers en het stille
verlangen naar een cersle zege.

Fen pakkend verhaal van een uit de hand gelopen licfde, geschreven vanuit de buik van het peloton
waarin ook combines en dopingverhalen niet uil de weg worden gegaan.

Met cen uitgebreid voorwoord en persoonlijke trainingsschema's van de VRT-journalist,”

Een uitgave waarin de liefde voor de fiets en het wielrennen in het algemeen
centraal staan. Dat vat de essentie van dit boek zeker samen. Gedetailleerd
verhaal van een “insider” met toch een speciale kijk op het hedendaagse
wielrennen. Zeker cen aandrader voor jonge renners en literair voedsel voor
elke wiclerlieMhebber. Een boek dat leest als een trein, *#4**

In het wlel van ...

1. Selectie 4-daagse van Kontich voor junioren : Vrijdag 06/07 t/m maandag
0907 /2012

Joran Meys - Niels Kerremans - Rik Jacobs - Stijn Fonderie - Wouter Van Engeland en
Jory Degheldens.

ﬁnnngder] : Sven Bolyn

2. Selectie Laplaigne (Beker van Belgié Nieuwelingen) : Zondag 1 juli 2012
Joran Michielsen - Jonas Van Dessel = Jelle Vermant - Andreas Vanguickenborng
en Toon Lembrechts,
Reserven | Cédric Lefeber en Yorne Thys
Ploegleider : Sven Bolyn

3. Ons feestbestuur heeft met enkele problemen teé kampen. Nancy Op de Beack en
Linda Van den Eynde worden een tijdje op nen-aktief gezet, Dat heeft alleen maar te
maken met hun gezondheid. Onze redactie wenst hen allebel een spoadig herstel tos,

B N ]

Ecn owdere man (pas gepensioneerd) is druk aan het fitnessen in een sportcentrum en
merkt een bloedmooie dame op die ook aan het sporten is. Als de trainer langskomt
vrangt hij hem aan welk apparaat hij nu de meeste indruk op deze dame kan maken ?
Waarop deze hem even van kop tot teen aankijkt en al glimlachend zegt : ® Tk zou
alvast de pinautomaat aan de inkom even proberen © |

15
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Keep it simple

Fabrick :

RDM Productions BVBA
Mechelsesteenweg 303 1§

5000 Lier
-Car System

-Lonstrusystems
-GIFK Systems
UV Systems
Maodel Systems

-Boalsysicms

F’RDDULTIDNH

Remi DE MOOR

Technisch advies en productic van
glasvezel en versterkte kunststofTen
mel UV-=lichtuithardende palyester-
harsen

Tel. 03/489 28 18
{www vosschemie. be)

Het Hof van Lachenen
Mechelsesteenweg B1

2840 Rumst
" Bij Lucette "

Zaal voor feesten |
Tel. 015 - 31 11 54

Oipeeny ¢ Laberdag, sondeg - en Fesidap vanall |1 wus
Wisenalap, dondondag om viljdag vamal 1430 o
Maandap on dinsdag pesloten !

Het clublokaal waar iedereen zich thuis voelt |

Contacteer :

2830

Klaterstraat 9

Blaasveld 03-866 05 73




Sinksenkoersen MUIZEN

ledereen zal het met mij cens zijn dat we ter gelegenheid van Sinksen - nooit cerder - van betere

weersomstandigheden konden genieten.
Fen brandende zon 1ot laat op de avond, Geen wolkje aan de hemel.

e media ricpen om dat er enkele honderdduizenden toeristen naar de kust trokken,
In Oostende had men sinds mensenheugenis nooit zoveel volk bijeen gezien,
Als opeengepakie sardienen licpen ze de winkelstraten, do zeedijk en de stranden af.

D thuisblijvers kregen in Muizen toch ook nog iets aongehoden.

Kermis met danraan drie wielerkoersen gekoppeld.

Ter hoogte van de calés wat genieten van een drankje terwijl de voorbijirekkende renners pulfen
en zweten kan best gezellig zijn.

Heefl ons dorp dan toch nog iets aparts 7

Het Schepencollege gelooft in ons initiaticf. De jeugdkocrsen zijn immers "schaars’ in onze stad.

Mensen ontmocten mekaar,
Een kocrs on ocn kermis :
dat gaat sameon.

Het viel allemaal nogal mee.
Toch hadden we grang wal
imeer penners aan de starl
pezicn,

Bij de nieuwelingen
haalden 32 renners hun
rugnummer af.

Hierander 10 clubrenners
die de oproep van hun
plocgleder pocd hadden
opgevolgd.

[ jongens van Steeds
Vooraan Kontich gingen
mel de hloemen lopen.

Stickem hadden we gehoapt dat onre renner Enezo Decock voor de vermassing zou orgen.,

Hij fietste immers mee voorop met Peter Buleke en Alfan De Decker. De beslissende ontsnapping
wend dior hem witgeloki, Enzo reed een prachiige koers,

Tegenover dit Kontichs duo moest hij het echier afleggen in de sprint, MNiet getreurd,

Zijn revanche komi nog wel.

D¢ uitslag : I. Bulcke Peter 0 Van Stecawinkel YWard
i ki 2. De Decker Alfilan 1. Viermant Jelle
lulg! 3. Decock Enzo 11. Lefeber Cédrie
4. De Weendt Diries 12, Van Den Bril Sam
5. Vencssen Mathias 13. Verbeyen Remy
&, Joris Wand 4. Yanquickenborne Andreas
7. Meriens Jan 15. Andrics Jordi
#. D& Bocck Maithias 16, Lembrochis Toon

De gentlemen koers werd voor het eerst ingericht.. Het "Airguality’ team dat heel wat oud-dijlespurters
herbergt had een serieure inspanning geleverd om er jets van ¢ maken. Door cen overvalle kalender
moesien xo spijlig genoeg viede nemen imel cen mindere bezetling, Gelukkig passeerden er nog enkele
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niet aangekondigde deelnemers aan de inschrijvingstafel zoals de Muizenaars Michel Somers en Yves
Ducaent alsook onze clubvrienden Dr. Dirk Michielsen en Paul Lefeber.

*Ne keer zien ... wal dat peeft was hun bedocling. En dat hebben ze zeker de ene al wal meer dan de
andere aan den lijve ondervonden.

Somers en Ducaert mochien zich vanuit de cafiés verheugen in een schare supporiers.

Oud-dijlespurier Denis Andries zag in de Je ronde zijn kans om cens goed door te trekken op de
Stationsherp. Achier hem werd er even getwijfeld, zodat Denis cen kleine voorsprong kon nemen.
Dienis wist deze maree een tjdie ann te howuden, Spijtig genocg reed hij lek toen hij met zos anderen
richting eindmeet stoof,

Het "Adr Quality'- leam wist het laken toch naar zich e le trekken.

Erik Van Wijk zonderde zich lichijes af in de laatste ronde en kon die voorsprong behouden.

"Als alles poed gaat, #djn we er volgend jaar weer bij", concludeerden hun afgevaardigden.
W zien wel wat het wordl,

Fodinm Genllemen

1. Van Wijk Erik Jan
2. Heremans Ot
1. Macs Gunithor

Owdorann zeker e
herkennen
Burgemecsicr Fart
Somers en
Sportschepen Koen
Anciaux !

peen prijzengeld moar
kregen elk cen
prachtige groentenkorf
aange boden door de
Mecholse
fuinbouwveiling.

D IMrk Michilelion en onse secrelans
Punl Lefeber aan de stari !

Zonder meer sympothick ... alhoewel
w2 illebel goed wiston wasrnan ze
begonnen |

Die pentlemen of dorpelingenkoersen
hablsen eon sckere aanirekkingskracha.

Enkele Muisenaars vrocgen al of we
dit indtintier in sepiember miet kunnen
herhalen,

£o cenvoudig is het niet,

We bekijken hel wel nsar 2003 ., 0

e lireaten oolvingen



i 1. Van Wijk Erik Jan
62 km 2. Heremans Goen
2% dins ¥, Mass Gunther
4, Helsen Gunthser
3. Verhelsi Gerrit

6. Ryken Peter
1. Coen Wicise
B. Heylen Tom
9, Wuyls Hans
10, Mallict Kun

Oiskar Govvaerts uit Antwerpen behaalde
#ijn Jo overwinning van hel seizoen.

2o wernd Alexander Cools en 3e Tom
Deewarie,

Dere lantste maakle enkele joren

geleden nog deel uit van de dijlespurters.

Schepen Rita Janssens wit Muizen mocht
de pelukkigen Ffeliciteren.

Miguwelingen :

Peter Bulcke wit Maortsel
belhnalde zijn cersie #ege,
Ze werd xijn ploegmokker
Alfdun De Decker.

Clubrenner Enen Decock
reed cen puike koers,

Hij mocht als 3¢ meg op
het podivm.

19
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Er daagden 38 junioren op. Daarbij ook 2 Russische renners die 1ot de nationale selectie behoorden,
Do dijlespurters kwamon ook in deze koers good voor de dag.

Met 9 waren ze om de clubklcuren hoog te houden.

IBonheidenaar Picter Tubbax trok op zijn eeatje in de aanval. Hij kreeg dm het gerelschap van de Waal
Ludovic Robee.

Samen hiclden die het cen tijdje vol. Het peloton liet niet begaan en sloot terug ann,

Hieruit ontsnapten op hun beort : Oskar Goyvaerts, Alexander Cools en Tom Dezwarte.

£ij wouden later voor de bloemen spurten. Eersigenoemde hanlde het vrij viot,

e Rus Evgeny Ivanov had hen bijna te pakken. Hij moest zich tevreden stellen met de de plaats,
Uithlinker Pieter Tubbax eindigde alleshehalve voldaan op cen 10e plek.

Hij had zich op dere wedstrijd toegelegd.

"Omdat er heel veel supporters waren gekomen om mij aan te moedigen had ik hier graag gewonnen.
Ik heb er alles aan gedaon. Ik meest nadat ik ingelopen werd even op mijn effen komen, Met op dat
moment waren de vogels paan viiegen. Spijtig dat ik mijn wagonnetje niet kon aanhaken.

Ik bon diep teleurgesiald.”

e iftalag :

20,6 km L. Goyvaris (skar 11. Jans Moah

in 2w i Y. Cools Alcxander 12. Beynacts Wim
3. Dezwarte Tom 13. Robeet Ludovic
4, Ivanov Evgeny (Rus) 14, Smans Thomas
5. Verhulst Pauwel 15, Cools Brent
0, Verommen Jell 16, Hanquet Alexander
T. Lavwers Jordy 17, Deghelder: Jory
B, Mues Jusper 18, Kerremans Niels
9, Burmistrov Aleksey (Rus) 19, Clerebout Jorn
L, Tubbax Picter 20, De Meyer Jnsper

Een jagende groep trekt door de dorpskom. Muaieoen belecfile weernl cens een hoopdag !
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JOEL VAN DEN EYNDE

Fietsen en grasmachines
Mechelsebaan 20 2570 Duffel

Tel. 015-31 35 31
Website : www_joelvandeneynde.be

Koersfietsen Kinderfietsen Dames -en herenfietsen
Merken : Granville - Venturelli - Felt -

Grasmaajers : - elektrisch of met benzinemotor
Zitmaaiers ¢ - ruim gamma met verschillende reikwijdte
- maalers voor professionele doeleinden

—

Motorkettingzagen

Bladzuiger - Bladblazer Haagscharen

Openingsuren = Maandog tot vreijdeg : Bu -19 v Zaterdag : B.30u - 16 u
Donderdag gesloten
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Web - www.deraeurke.be

Voor de
aankoop van
een nieuwe of
de herstelling
van uw oude
fiets bent u hier
welkom

0t Doraeurko ™

Euster 32
2570  Duffel

Tal. Q472 - 03 26 T4

Laawkvoerder ; Sven Bolyn

Koerskalender juli - augustus 2012

Wie organiseert in de provincies Viaams-Brabant en Antwerpen 7 Welke IC's voor ons ?

Zon  01)07 Ikagem Minkemen 10 u
{8-9-10-11 j.)
Aspiranten 14 u
(12-13-14 j.)
Laplaigne Mieuwelingan fMet clibdeelnnme 1)
(BvB IC)
Mijlen El z/C + U23 118 km 13 u
Gentlemen 74 km 17 u
Deurne Damas-h 42 km 12 u
Dameas-] 48 km 13.30u
Woe 04/07 Herenthout El 2/C + UZ3 113 km 18 u
4-daagse van Kontich (Internationale Jumioren)
Vrij 0607
tot le rit Ind.tijdrit B km 1B u
Maa 09/07 2e rit In lijn 131 km 14.30 u
Jent A Ploegentijdrit 23 kmi 10.30 u
(Mer clubdeelnnme ! & In lijn 120 km 16 u
da rit In lijn 114 km 12.30 u
Zat oz Kontich Dameag-Elite Fd km 14.35 u
Berlaar-Heikant  Junloren 90 km 14 u
Keerbergen Junloren Ba km 17 u
Kampenhout Miecuwalingen B4 km 15w



Zan

Man

in

Vrif
Zak

Lon

Zan

Woe

Zat

fan

Lat

Zon
Zat

Fan

08/07

0807

10/07

13/07
14/07

15/07

22/07

25/07

28f07

29/07

04/08

05/08
11/08

12/08

Breendonk

Ramsdonk
(Kapelle ofd Bos)

Ramsdonk
(Kapelle ofd Bos)

Keerbergen
Vilvoorde
{Hautem}
St-Kat.Waver

St-Kat.Wawver

Zemat

Hofstade

Borlo-Gingelom
(BvE IC)

Wilsele

Rotselaar

St-Kat.Wavear
Wilsele

Wolvertem

Herzele

Heist o/d Berg
{ Zonderschot)
Londerzeel

Bavel-Nijlen

Vremde

Nieuwelingen 53 km 13.30u
El zfC + U223 + BCP 160 km 13 u

El 2fC + U23 110 km 15 u

El z/C + U23 110 km 18 w

El 2/C + U23 114 km 18 u

El m/C + El z/C 163 km 14 u

+ U23

El 2/C + U23 118 km 18 u
Pring der 75 km 14,30 u
Nieuwelingen (Met clubdeelmane !}
Junloran BE km 14.30 u
Mindemien 09 u
(B-910-11 j.)

Asplranten 14 u
(12-12-14 j.)

Higuwelingen (Mer cluhdeelname [}
(Ploegentijdrit)

Miniemon 10w
{B-9-10-11 §.)

Aspiranten 14 u
(12-13-14 }.)

Gentlamen 50 km 18 u

1e rit Ronde van Vlaams-Brabant

El z/C 4+ U23 + CP

{Geen gegevens beschikbaar)

Junloren 9 km 15 u
4= rt Ronde van Viaams-Brabant

El 2/C + U23 + CP

(Geen gegevens beschikbaar)

Ma Tour-criterium

El m/C + El 2/C + U23

(Geen gegevens beschikbaar)

Ronde van Viaanderen

Junioren (O bdeeiname verder voorbelond !
Nieuwelingen 65 km 15u

El 2/C + U23 113 km 15u

El z/C 4+ U23 119 km 15u
Gontlemen G4 km 13 u

1.18 Open 96 km 15u

23
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Waarloos Minlemen 10u
(8-9-10-11 j.)
Asplranien 14 u
(12-13-14 }.)
Woe 15/08 Rumst Nicuwelingen 58 km 13.30 0
Junioren a0 km 15.30
Zat  18/08 Zemst Nieuwelingen 61 km 13 u
Junioran 78 Em 1530
Zon 19/08 Werchter Nieuwelingen 68 km 15u
Merchtem Minlemen 10 u
(8-9-10-11 j.)
Aspiranten 14 u
(12-13-14 ).)
O-L-Vr.Waver El 2/C + U23 116 km 15u
Din 21708 Booischot El z/C + U23 120 km 17.30u
Zat  25/08 Puurs Junioren 98 km 15 u
Hever Junlaren 90 km 15w
{Schiplaken)
Mijlen Dames-Elite 100 km 14 u
(Lotto-DECCA Tour)
(2.2 UCI)
Heist o/d Berg Gentlemen 70 km 16 u
Fon  26/08 Puurs El 2/C + U23 114 km 15 u
Hove 23 119 km LG u
Lint MNisuwelingen 65 km 12.30 u
Vaossem Junloran B8 km 15u
Maa 27708 Putte Dames-Jeugd 48 km 15.30 u
(Criterium)
El zfC + U23 70 km 1B u
(Criterium)
Woe 29/08 Putte El 2/C + U23 120 km 15u
vrij  31/08 Edegem El z2/C -+ U23 60 km 1B u
(Ciermyeriterium)
Merchtem El z/C -+ LI23 70 km 1B8.30 u
{Crit.)
Zat 0109 Herenthout Niguwelingan 64 km 13.30 u
Junioren 95 km 15.30 u
Zon  02/09 MNiel El z/C + U23 110 km 15u
Imde-Wolvertem EI 2/C + U23 120 km 15u
Leuven 1.1 UCI
{GP Jel Scherens)
{Geen gegevens beschikbaar)
Fort-Kessel Veldritten B, C en D Eerste start 2 11,15 u
St-Lievens- Nieuwelingan (Met clbdeelname §)
Houtem (EATIE T g



—

fgu,mm

Heren — Dames — Kinderen - Tieners

8t - Aatharivartraat 159 2870 Luichroek

Open i Di & Woe 9=-1B u Don 3-20u Vrij 8.30-18u Zat 7-17 u

EEmidag, inasmEg &6 Testekge meslien |

Steads nax affproak 0F /8606 22 84

Een straffe ...

Er zit een man rustig in zijn zetel naar een voetbalmatch te kijken op TV, tot hij plots een
koekenpan op zijn hoofd krijgt.

De suklkelaar valt op de grond an ziet sterretjes, richt versuft zijn hoofd op en ziet zijn
vrouw en roept haar toe ...

-Nie goe wifs of wa ? Wat Is hler aan de hand ?

=Het Is voor hel paplartfe dat ik in de zak van fe broek gevonden heb en waarop geschreven

staat ¢ "Marylow 0475 05 11 167 antwoardt zijn wrowuw,

-Nu ban je werkelljk aan 't doordraaien hé I Dat is voor mijnen Tiercd : Marylou,
dat is de naam van het paard ... 04 is de vierde koers ... 75 iz mijn inzet ... 05 is
de nummaer van het paard ... 11 is het soort weddenschap en 16, Is het tijdstip
van de koers !

De vrouw verbauwereerd ... "Verontschuldig mij het zal niet meer gebeuren 1”

Twee dagen later ... {BWANGY, hij krijgt opnieuw de koskenpan op zijne kop. Half
graggy, schresuwt hij naar zijn vrouw ;

~Zijde gif nu gans zot geworden ... wat Is er nu weer ?

~-Uw paard aan de lijn !

25
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gitons 0

Ze wonen In Boolschot niet ver van mekaar en het zijn schoonbroers.

Terwifl Lieven destijds naar Luc wachtte om samen bte gaan trainen liep er ten huize van
de familie Lemmmens ook nog een schoon ‘'malske’ rond,

Van het een kwam het ander. Lieven Gorris vond er Christel op zijn levensweq.

Z1j maakte het wielrennen mee als geen ander. Thuls en nadien blj hem.

Christel bracht rust In het leven van ean wielrenner.

Luc Lemmens (Geb. 25-11-1961) &
Lieven Gorris (Geb. 25-03-1961)

Luc en Lieven hebben in de jaren '70 an "80 hun stempel gedrukt op hun club.,

Luc sloat destijds aan bij Viug en Virij Mulzen. Lieven was een dijlespurter "pur sang".
Het was de periode dat beide clubs er nog lang niet aan dachten om te Fusioneren.

Ze hebben alle twee een prachtige erelijst bijeengefietst.

Luc Lemmens is echter de mening toegedaan dat Lieven een hele straat voor ligt als je
die prestaties met de zijne vergelijke.

Dit neemt nlet weg dat ze als “coureurs™ fantastische jaren doormaakten.

Ik heb van dit "‘avondje® Booischot genoten. Het werd voor mij een onvergetelijke
prastavond bij een goede tas koffie en een koekje.

1k vroeg mij af waar ze met al die jaren toch naartog zijn ?

1 e

i ¥
'-'|" r

l'-"
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A

Uiiersi links herkennen we Lue Lemmens van Vieg en Yrij Muizen en helemaal rechis Lieven Gorris
vinn ile Dijlespuriers Mechelen,
Ze bebben zowel in de streek als i tal van interclubs de degens pekroist,
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Hoe kwam het in jullie op om 'coureur' te worden ?

Luc : " Ik kreeg de microbe te pakken via Paul Lemmens en anze Mechelse familietak.
Paul was toen al enkele jaren een succesvol jeugdrenner bij Muizen.
Er was in Booischot geen club. Waarom dan niet aansluiten bij Viug en Vrij 7
Het was een familieclub waar ik goed werd opgevangen.”

Lieven : " 1k voetbalde bij SK Heist tot blj de scholieren, Deed dit heel graag.
De wielermicrobe had mij te pakken via de ouders van Frans Verschueren.
Die jongen was aangesloten blj Llerse B.C."

Verllep dat allemaal viotjes ?

Luc : " Ik startte in 1975 als onderbeginneling. Ik kon geen vargunning bekomen omdat
men bij de BWB de leeftijd van 15 jaar moest hebben.
En die had Ik toen niet. Mu mag men al koersen vanal B jaar.
ik verjaar in november. Mijn "echte’ nieuwelingenperiode begon dus begin 1977.
Als onderbeginneling won Ik 2 keer in Mulzen. Onze pa had mij beloofd om
een nleuwe fiets voor mij te kopen als ik twee keer won.
Zodus ... die fiets kwam er,
Bij de nieuwelingen nam ik een felle start, Mijn spurterskwaliteiten bleken
mijn sterkste troef.,"”

Lieven : = Alhoewel we allebel in 1961 werden gebaren kon ik In tegenstelling Lot Luc
al vanal maart 1976 aan de slag.
Ik nam een niet te beste start. In een eérste oefenkoers te Sint-Katelljna-
Waver door mijn club ingericht brak [k mijn pols.
[k was een kleln, tenger maar e¢gn strijdiustly rennertje, Ik bezat welnlg
spurterskwaliteiten. Als nieuweling bevatten mijn uitslagen geen uitschleters,
[k won mijn eerste koers te Boom In maart 1978,
De week nadien werd ik junior.”

Hoe verliepen de
studies 7 Wat zijn
jullie geworden ?

Luc : " Ik behaalde miljn
Ad diploma
mechanica en
speclaliseerde mij
nadien nog een
jaar in de
autotechnieken,
In het begin van
mijn beroepsloopbaan
werkte ik nog even
bij de RTT in Mechelen
en de velling van Sint-
Eatelijne-Waver.
Mu verkoop Ik

Vreugde na Luc's overwinning te Schilde in 1978, dicpwriesprodukten
Links herkenncn we zijn "soigncar’ levens nonkel Fraddy eerst in loondienst,
rechis vader (Waller) Lemment, nu als zelfstandig

ondermemer,”

Lieven : " Ik gaf de voorkeur aan mijn studies, Tegen de tijd dat de examens er aan
kwamen schroefde ik mijn wielerbedrijvigheid terug, Ik werd regent L.O,
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Sierschouwen

Stijlscheuwen
Eigen ontwerp
AESENDONCK Kachels
by Pelletkachels
P ot
s 190 EpptgernZemat Inbouw-cassetten
Inox-buizen

Tel. 0277515014

www.van-haesendonchk.be
Opemingsuren

Dinsdag tof vrijday

T2 wen I3 = 1800 »
Loterdag - fo— 7w

Maanday , zondsy en feestdag
Resloden [

Fietsen Jan Weymans

¢ Koersfietsen * Tandems * City Bikes
* Moumtainbike * Stadshictsen * Kinderfictsen

Eigen Kadermakerij en Lakkerij

= Artisanale constructie volledig “hand - made™
Specialist koerskaders - maatwerk

= Alle herstellingen van gebroken kaders van
alle merken,

«  Montage van fietsen
Verkoep van fietsen en onderdelen

@mﬂm"gwﬂ;@m Maandag o1 veijdag @ 14 - 20 uur

Zaterdag en zondag : 9 - 12 uur
Dinsdag gesloten

Telefoon : (015) 27 17 99
Meerweg 1 (Zijstraat Battelsesteenweqg) 2800 Mechelen

S

e
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Uiteindelijk koos ik in het leven voor een andere vitdaging.

Als medisch afgevaardigde kwam ik bij UCB terecht. Na 23 jaar stapte ik over naar
de Italiaanse firma CHIES] waarvoor ik nu nog werk.

Het betrelt medicatie (o.a. puffers ...) en apparatuur voor de pneumologie.”

Bij Viug en Vrij Muizen reed je broer "'Daniel’ zich ook in de kijker.
Een kortere periode weliswaar maar niet onopgemerkt ...

Luc = "Mijn breer Daniel is een jaartje ouder dan ik. We reden nog samen in dezellde
categarle. In 1977 klopte hij te Oostham Eric Vanderaerden in de spurt voor de
aerste plaats, Als dat geen referentie |5 ?

Hij wen binnen een kert tijdsbestek 5 wedstrijden. Mijn breer was voor elke koers
uiterst zenuwachtig, kon nist eten.

Zijn prestaties - in tegenstelling mat mij - leden daaronder. Hij gal ook de
woorkeur aan zijn studies en behaalde een licentie in de kinesitherapie.

Hij I8 maniakaal met zijn vak bezig. Ook nu als 'kraker’ of osteopaat.

In zijn praktijk zie ik geregeld grote namen binnenlopen @ Sven Nijs, Nick Nuyens,
Jurgen Vandenbroeck, Bjorn Leukemans ¢n zovele anderen.

Hij zit tot over zijn oren in 't werk.”

Eemn foto uil 1978 =

Lieven Crorrks (linlks)
als clublasmploen bij
de nicuwelingen mct
nanst gich Danny
Mriaithees.

Jullie zijn ‘prille’ vijftigers. Normaal zou men verwachten dat er nu al zonen staan
te trappelen om in de voetsporen te traden van hun vaders.

“Er zijn hoe spijtig ook geen coureurs tussen ons nageslacht®, zegt Luc,

Evenmin bij Lieven, ook nlet bij mijn broer Danfel. Onze vrouwen hebben alleen maar
dochters geschonken. Twee in elk gezin.

Onze pa en ons ma hebben dus zes kieindochbers.”

Zijn er nog zo van die koersen die bijgebleven zijn 7

Luc : "Ik rie mij in 1978 in Harelbeke in het B. K. voor nieuwelingen nog altijd naar de
meet gaan, 1k plakte aan het wiel van de latére winnaar Eric Vanderaerden.
Op enkele honderden meters van de finish had ik alle winstkansen.
Plots werd er vooraan gevallen en werd Ik meegesleurd, Mijn droom aan diggelen,
Dat jaar won ik vijitien koersen. Alles ging als vanzelf.,

29
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Bij de liethebbers herinner ik mij dat ik in de Ronde van de Kempen eens het
'knelpuntenklassement’ gewonnen heb.
Een wedstrlijd waarin ik mij thuis voelde en die zeer hoog aangeschreven stond.”

Lieven : "Mijn moolste overwinning was deze in de "Sterfinale’ te Aartselaar in 1983,
D dag er voor had mijn vader zich neg kwaad gemaakt omdat ik afstapte in de
klassieker te Wanfercée-Baulet. Op een ogenblik dat ik met 9 man voorop reed.
Wie doet nu zo lats ?
Gelukkig kon ik *s anderendaags iedereen de mond snoeren met een knalprestatie.
Een 'Ford Fidsta" winnen en lederean naar huis rijden,
Het was ook za'n beetje de "revanche’ voor hetgeen mij het jaar daarvoor overkwam.
In 1982 had Ik bij het Ingaan van de laatste ronde een riante voorsprong
bijeengefietst. Mijn eigen clubmaten hebben toen dat gat nog dichtgereden en alzo
Eric Vanderaerden in een zetel naar de overwinning geloodst,
Ik had geaworen om mij te wreken, Aldus geschiedde.”

162 Aartselaar ¢
Lieven Guorris Kwins, 2ng en overwon lederecn in de 'Sterfinale',
Deze koers had een hoge ranking. Ze stond bij iedercen aangekruist.

Sporten jullie nog ? Wat doen jullie zoal met al die vrije tijd ?

Luc : "Ik heb niet genoeg tijd om te fietsen. Het kan gebeuren dat ik 's zondags al eens
ean G0-tal km afpeddel. Lectuur zegt me niks. Ik zle graag eens een film of ean
productie zoals 'De zonen van Van As® op VTM,

Een koers op TV boeit mij nog steeds,
Mijn vrouwtje Hilde zegt niet neen tegen ean mooie reis af vakantie."

Lieven : "Tuinieren, badminton, wandelen, tennissen of fietsen doe ik samen met
Christel. Ik koop geen krant maar tracht hun boodschap te lezen op het internet.



Café " DE JONGE BELOFTEN"  Bij Michel Pacchiotti

Sint-Katharinastraat 151 2870 Ruisbroek - Puurs

Laal voor vergaderingen beschikbaar (Tot 20 personen 1)

hvww*ulenusengar'tners.he

Lummen — Diest
® hypotheekhuis : méér dan 15 banken

® lensingen Vin onse partners ;
® alle verzekeringen -bockhoudkundig advies
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Kenny Beullens * Alle hinnen - en
Petrus Van Der Taelenstraat 20 buitensehrijnwerk
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GSM : 0472 - 40 47 28 * Gyproewerken
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E-mail : kennybeullensi@hotmail.com plafonds
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Ik volg alle sporten. Uiteraard is de TV hierin bepalend.

Naar de koers zelf ga ik niet meer omdat ik de renners niet ken.
Alleen als er in Boolechot een koers is kom er nog voor buiten maar dan mag het niet

regenen.
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Als jullie op die carriére terugblikken is er dan tevredenheid ?

Is er iets fout gelopan 7

Luc : " Mijn legerdienst haeft mij afgeremd, Gewlcht bljgewannen, gedemaotiveerd,
kortom het was voor mij een stuurloze periode.

Cre goesting was weg.

Nuchter bekeken vind ik dat ik te weinig karakter bezat om "echt’ coureur te worden.
Mijn trainingsinzet let te wensen over. Het ging goed als ik voldoende wedstrijdritme

in de benen had. Literaard blik ik tevreden terug op die toffe jeugd.”

Lieven : " Als er iemand dicht tegen een profcarriére aanleunde dan was ik het wel.
In de vele interclubs had Ik mlj geregeld In de kijker gefletst en dikke prijzen

gercden.

Men kwam aankloppen. De conditles stonden mij niet aan,
Vermits ik een toffe baan vond ben ik liefhebber gebleven.

Ik hel daar noaoit spijt van gehad.”

Het waren twintig fantastische jaren. Had ik wat meer sprint in mijn benen dan

was mijn arelljst nog cens 2o dik gawaest,

Ik heb mij een 100-tal keren tevreden moeten stellen met de 2e plaats.”

Galooft Lue Lemmens in het hiernamaals ?

" Meen, |k gelool daar niet in. 1k genlet
er nu van.
[k vind wel dat voor diegene die "gelooit’ het
gemakkelijker is.
Die healt dan ergens een houvast ... "

Lieven dacht er zo ongeveer hetzelfde over.

Nota van de redactie :

Ik dank zowel Luc als Lieven voor daze
geslaagde samenkomst.

Tijd ontbreekt mij om nog dieper in te gaan
ap tal van moosle herinneringen.

Renners van hun kallber met een trouwe
staat van dienst binnan éénzelfde club behoren
kot een witstervend ras.

MNooit veordlen kwam ik een clubrenner
tegen die zoals Lieven zijn loopbaan van
naaldje tot draadje bijhleld.

Alle uitslagen en verslagen zljn netjes
geklasseerd en gebundeld.

Van elke koers staat er zelfs genoteerd wat
er aan prijzengeld binnenkwam.

Wie doet dat na ?

Dok Luc Lemmens heeft zijn palmares
tamelijk goed bewaard.

Lachenide en fiere echigenate Christel nanst
Lieven na cen zoveelste overwinning !

(Opgotekend door Hendrik De Vis)
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Gevonden in : " Medisch dossier ™

Waarom vroeg gaan slapen en vroeg op ?

Avond 21.00-23.00 u :

DIt Is de periode waarin averbodige en giftige stoffen via lymfen worden
verwijderd. Gedurende deze lijd moet je je enlspannen of naar muziek luisteren,
Avond 23,00-01.00 u :

In deze tijd vindt het ontgiftingsproces in de lever plaats. Ideaal zou zijn om dan
In een diepe slaap te vertoaven,

Vroege morgen 01.00-03.00 u :

Ontgifting van de gal, moet ideaal gesproken ook in uw diepe slaap gebeuren.
Vroege morgen 03.00-05.00 u :

Ontgiften van de longen

Morgen 05.00-07.00 u :

Ontgiften in de dikke darm dus tijd om naar het toilet te gaan

Morgen 07.00-09.00 u :

Cpname van voedingstoffen in de dunne darm. In deze periode moet je ontbijten
(dit doen voor 7.30 u is heel goed voor mensen die fit willen blijven).

Mensen die het ontbijt altijd overslaan moeten hun gewoontes veranderen.

Het is beter om nog laat (tussen 9@ en 10 uur) te ontbljten dan helemaal niet te
eten. Laat gaan slapen en laat opstaan verstoren het proces waarbi] onnodige
chomische stoffen uit ons lichaam worden verw|jderd.

Bovendien is de periode van middernacht tot 04 uur de tijd waarin ons beéenmeng
bloed produceert.

Slaap geeft onze hersenen rust. Een langdurig slaaptekort versnelt het afsterven
van hersencellen.

Als je slaapt met een bedekt hoofd neemt tevens de concentratie van kooldiexide
toe.

Hou van je gezondheid en neem deze tips ter harte |

N e SRS = o

Het automatisch antwoordapparant van de opa's en oma's van tegenwoordig :

Goedamndng, wii ziin momaentes! nlet berelkbaar maar o kunt een bericht achterfalen doear
galbiruik b8 maken var de vigende codes |

=fley Je den van onze kinderen @ boets 1

-Als we op de kleinkinderen moeten passen : toels 2

Als jullie onze auto dringend nodig hebben ; tosts 3

-Als we de was en de strifk moeten doan @ oets 4

-Afs we bij julie thuis moeten oppassen | foels 5

Al we de kindoren van school moaten halen @ (oals &

-Als &r voor aansiaande zondag een taart gebakken moet worden © locls 7

~Als jullie alfemaal naar huis komen en méé-élen ; oels §

=Als vader een kius moet komen doen @ fosls 9

=Alg u een van onze vrlanden bent ! toets 10 én spreek vw boodschap in na de pleptacn,

We ballan u ferug zodra we Hid hebban ..




Belangrijk nieuws voor alle gebruikers op 2 wielen

Door rood fietsen? Niet zo snel

Half februari worden enkele niewwe rogels voor fletsers van kracht. Enerzijds wordt de rechtsaf of
rechtdoor door rood-regeling ingevoerd en anderzijds krijgl ook de fietsstraat een plek in het
verkeersreglement. De Fietsersbond is verheugd dal deze regels, na jarenlang lobbywerk, eindelijk
ingevaerd worden, De regeling is immers sen eerste stap naar een verkeersregloment waarin de
flatser de plaats krijat die hij verdient.

De afgelopen dagen kwamen de nlewwe rechtsal of rechtdoor door rood-regels voor fletsers
uitgebraid aan bod in de media. De Fietsersbond is bll| met deze regels omdat ze het fiatsen
aangenamer on of ficignter maken, Mamentesl staan fietsors immers tot een vijlde van hun rodtjd
woor hot rade licht, terwljl ze vaak zonder gevaar kunnen doorrijden. Graag beantwoorden wie al
U veagen over de nisuwe regeling en helpen we sen aantal mivverstanden uit de wereld,

Rechtsal door rood?

Do Alewwe wetlekst voorziet in de invoering van twie nlewwe vérkesrborden die aangeven dat een
fiotsor bij een verkeerslicht naar rechts mag afslaan of rechtdoor mag rijden. Voorwaarde is dat de
fietyers voorrang verlenen aan andere woggebrulkers (wasronder voetgangers op het zebrapad) en

- -

F“m“'r: :::';"Hmwﬂ"@a I"HH VEIRESISDON0 Rechldeor door ropd: Wannaer fietsers gaen ankels
BB b Eers.swuilneh-n!-h; !':'f '}‘:"i": 5 ; vorkegseircom mondon kruigen, krpgen s danksi
mogen ielsers door hol rode lich rechisol Slaan I g o 5oy verkearsbord de mogetjkheid om aan
de prakiljk 2al dil enkel hel geval Zijn wanneer e nal verkearsichl door fe njden. Op zetrapaden

wn felsstrodk of Telspad @n on mimrEaym aian ,
Bishadan voab]angers wleaasd yanirmn
ConBCian mal voalgangess is. tgang L 2

Zomaar overal door rood rijden, mag dus zeker nlet, Viegbeheerders oordelen zelf op welke
krubsgunton do situatie veillg genaeg is on waar 20 de nieuwe regoling zullen toepassen.

viat Is het voordeel?

Rechitsal of rechtdoor door rood maakt fietsen nog aantrekkelijker. Yerkeersdichien mijn vaak
geinstalicerd on het atoverkeer (o regelen, maar gelden momenteel vaak ook onnodig voo
figlsers, Daardoor staan fietsers soms tot een vijfde van hun redstijd Le wachlen voor het rode
licht, terwifl 20 op oon veilige manier kunnen doonr jdon.

Vianneer toepassen?

De rechisaf of rechtdoos door rood-regel toepassen, kan in veel gevallen. Een gnderzork van
Figtsersbondaldeling Gent wees wit dat de nieuwe regeling veilig kon worden toegepast in bijna
B van do gevallen.
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verzet

Joast traint mee

Dhe lantsie twee weken werd er niet getraind op dinsdag evenmin op woensdag .

Gelet op de examenkoorts zijn we twee weekends na elkaar de weg opgegaan voor een lange
training.

We mochten rekenen op Joost om ons bij te staan met de volgwagen. Dit gal ons de
gelegenheid om zoals de groten eens echt de 'grote baan' op te rijden. We mochten elke keer
cen groep begroeten, groot genoeg om in orde te zijn met de wetgeving,

Voorzien van mondvoorraad en reservemateriaal.

e cersie keer legden we 86 km al. Onderweg troflen we een anntal koeien ann op ons pad,
die vrij veel interesse betoonden voor onze jonge atleten. Ze liepen feitelijk in onze weg.
Zonder stress vervolgden deze hun tocht. Aan een slakkengangetje. Hier en daar moesten 2o
zelfs nog con platte ' keeieviaai *kwijt,

Hilariteit alom in de groep. We zijn in de richting van de Kempen gereden, waar we een
stukje van het parcours van De Scheldeprijs meepikien, mel ondermeer de kasseistrook in
Zandhoven. We reden ook door Oelegem. £andhoven, Viersel en Grobbendonk

We leerden ook dat niet iedereen opgezel is met een groep fictsende jongeren die zich aan
de regels houdt en zich op de hoolidrijbaan voortbeweegt,

Tedereen haalde de cindmeet, Sommigen al gemakkelijker dan anderen.

Stijve spieren, krampen, pijnlijk achterwerk ... maar wel voldaan.

Dat alles onder een stralende #zon.

Dy tweede week begaven we ons in dezelfde richting doch deden we een andere route aan.
Hier werd zo'n 75 km voor de wielen geschoven, We lietsten steeds onder cen dreipende
hemel iets waaraan we de laatsie tijd zeker geen nood hadden.

We zijn wel gespanrd gebleven van de vervelende regendruppels.

Joost zat opnicuw aan het stuur van de clubwagen. Hij zorgde voor de beveiliging achleraan.
Onze dank daarvoor. De wind speelde ons parten. Het was fysiek zwaarder dan de week
voordien, De kasseistrook te Zandhoven was nu voor niemand geen verrassing mecr.

Het was er duidelijk aan te zien, Br werd trager gestart.

2z wisten dat het over wat meer ging dan enkele honderden meters,

ledereen was blij het clublokaal in het vizier te krijgen,

Provinciaal Kampioenschap

MNeem er nota van dat de deelname aan de provinciale kampioenschappen verplichtend is.

Er niet zijn betekent dat je de week daarop geschorst bent,

Omdst we zowel renners vit de provineie Antwerpen als Vianms-Brabant huisvesien, kan ik
et op beide wedstrijden tegelijk zijn. Dit omdat deze wedstrijden op derellile dag doorgaan,
In het verleden ging ik beurtelings naar ¥ laams-Brabant en het jaar nadien naar Antwerpen.
it jaar valt de beurt aan Viasms-Brabant, Joost zal vermoedelijk de club vertegenwoordigen
op het Antwerpse kampioenschap.

[k wens jedereen veel succes loe.
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Voorlopige stand Aspirani van het Jaar (tof en met 17/6/12)

Van den Brande Bjarne 08
Lavwers Ruben a4
Lefeber Mathias m
Lion Kilian a0
Kuyl Slotre B7
Verhelst Kohe BS
Daelemans Geaffrey B5
Schelfhout Wies B4
Lawwens Feddrik 78
Glart Pleter 75

Piste intercfuh Antwerpen

De afdeling Antwerpen organiseert een interclub voor aspiranten op de piste verdeeld over 2
wedstrijden. Per club dienen er per categorie 2 renners aan (¢ treden. Dus 2 12-jorigen,
2 13-jarigen ¢n 2 14-jarigen.

De wedstrijden paan door op :

~Dinsdag 10 juli in Hulshout
-Dinsdag 28 augustus in Wilrijk

Vermocedelijke start om 18: 00 uur.

e organisatie keert per wedstrijd aan elke renner 5 curo uit,
De clubkas legt daar traditiegetrouw nog een stukje bovenop.
Girpag hadden wij de renners gekend die willen deelnemen.

Mogelijk dringt een selectie zich op als er meerdere kandidaten zijn binnen &n categorie.

We gnan wel trachten dat tedereen de kans krijgt om minstens aan &én van de wedstrijden

deel te nemen.

Pistemeeting Elewijt

Op de donderdagen 05 juli en 26 juli 2012 zijn er evencens pistemeetings te Elewijt.

Start @ 18 : 00 wur. Inschrijving vanaf 17 : 00 gur,

Voor elke gereden wedstrijd krijgt men punten voor het klassement 'Aspirant van het joar',
Op 09 augustus 20012 wordt er het provinciaal kampioenschap van Viaams-Brabant gereden.
De declname staat evenwel ook open voor renners uit andere provincies.

(verwinningen,

We hebben dit jaar al 5 overwinningen mogen optekenen.
3 op naam van Sinne Van Win en 2 voor Mathias Lefeber.
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Voor groene vingers ?

Voor wie fietsen nog niet " groen "
genoeq vindt, kan je dit genoegen nu
combineren met tuinieren.

Je monteert eenvoudig een bloembakje
aan je kader en er Is altijd frisse
zuurstof in de buurt,

Het Is natuurlijk niet erg
aerodynamisch maar het ziet er wel
vrolijk uit ! En zo hoef je na de
wedstrijd niet meer langs bij het
bloemenmeisje om ...

De prijs van zo'n bakje is ongeveer

€ 36.

In Groot-Brittannié heeft een vrouw de brandweer opgebeld omdat ze
tijdens het in elkaar zetten van een zelfbouwkast (merk onbekend) vast
was komen te zitten in die kast ? Andere opmerkelijke oproepen waren
die voor een kleuter wiens hoofdje vastzat in een toiletbril die dient om
kinderen te leren op het potje te gaan. Er was ook een volwassene die
dreigde te stikken in een hondenleiband. Een van de domste oproepen
kwam van een man die zijn teen in de kraan van het bad stak en alzo
zijn eigen ....

Zou de brandweer bij ons ook zo'n oproepen krijgen ?




Busrit ...

Twee dames bowlingteams, het enc team allemaal blondjes en de andere brunettes,
charteren samen een dubbeldekkarbus om mea té daen aan ean Loarnool.

Het beam van de bruneties zat in het onderste gedealte van de bus, de blondjes baven,

Beneden in de bus, bij de bruneties, ging het er heel plezant san Loe,
Zingen, moppen tappen : de ambiance zat er goed in.

Tat het één van de brunetles opviel dat het boven bij de blondjes wel héél stil was.

Ze besloot poolshoogte te goan nemen en ging naar het bovenste gedealte van de bus.
Wanneer ze boven kwam zag ze alle blondjes heel angstig in de stoelen zitten, allemaal
met opengesperde ogen rechtdoor starend, de leuning van de zetel voor hun zo hard
vastklampend dat hun knokkels er wit van zagen,

Be brunette vroeg @ "Wal |5 hier allemaal aan de hand "

Bij ons beneden zit de amblance er goed In ... 8

Eén van de blondjes keek verschrikt op, slikte hard en luisterde :
"JA, MAAR JULLIE HEBBEN EEN CHAUFFEUR"
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Kruiswoordpuzzel : Editie 225
1 2 3 4 5 B 7 B 9 10D

=TT

| Zeeinemer puzzel 225
[

| Winnaar puzzel 224

1 H:rl-n-g Lusceite
Meehelsesteenwep 81
‘ 2840  Romst

Horizontaa

Junlor die In Sleidinge won ap 17 me 2012
Ausiralische Tourvinnaar

Tijdrijder bij Sky = Qlympisch comite (alkoming)
Harvard Extension School {afkoding) — Baskische verzelsbeweqing
Trukje, lisl — Arabische titel

Craar = Rond — Buitenaards wazan
Ex-ploegmasat van Eddy Marcky

Spil = Lijkvaas

Spurter bij Sky 2012

Keizer van Herentals

Vertikaal

Jugigalo Champlonship Wresiling (alkorting) - Katholicke Arbedsveremging (afkorting) -
Cosla Rica (afkoring)

Slrelen — Japanss glecironicalinmma

Motre-Dame-do-Grice (alkorling) = Telwoord - Verenigd Koninkrijk (afkoding)

Mela, onze junior bij de dames — Elekironvolt {afkorling)

Achlerste deel van een trouwklesd — Plaais in WVirginia nabij Flal Rock

Coil — Letlerwisseling van “Honds”

Matriumvinylsulfonaat (afkoding) = Brilse platenmaatschappi) = Hij (i 7 frans)

Sociélé aAnonyme {afk.) - Engelse mijl (afk.) - Plaats in Duitsland of anagram van "soul”
Bonul, besef - Gricks eiland

Femando ..., Spaanse prof die 15de etappe in Tour 1989 won bij Kelmea ’
Onplossing puzzel - Editie 224 “I ‘,
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