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Onze beste wensen aan alle

wielerlie& ebbers in 2015 !

De nieuwe uitrusting voor volgend seizoen in primeur :




Secretaris : Henri Van Lerberghe

Postadres : Brusselsesteenweg 179 2800 Mechelen
(GSM 0488-28 58 61) (Tel. 015-77 03 04)

E-mail adres : joostvi@scarlet.be

N.B. Begin januari 2015 verandert het adres van ons clublokaal en zulien
enkele bestuursfuncties herschikt worden.
De grote lijnen hieromtrent vind je in dit ' KOEREURKE '.
Als club met een VZW-structuur dienen ten gevolge daarvan een aantal
administratieve gegevens overgemaakt te worden aan diverse
instanties.
Zo spoedig als kan wordt dit door de uittredende en nieuwe leden
in orde gebracht.

Bosch-Sport
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RAGe! momtailies, hykdkb fisises,
Ferdinand Maesstraat 74 ; : i i
2550 Waarloos AR (SERsily LB -h'ﬂ”'-
015-31 59 54 .
Openingsuren :

Dip-Woe-Don-Vrij van Qu ot 12,30 wen van 13.30 utot 19 u
Zaterdag doorlopend van 9 u tot 18 u

E-mail - infol@boschsport, be

Ruime keuze =

Opel Vervioet
www. opel. be

Lintsesteenweg 8
2570 Duffel

Tel. 015 - 31 18 82

De Garage Paul Vervipet leveri
u de wagen van uw dromen !




Beste ouders en renners,

Om in de beste omstandigheden van start te kunnen gaan in het nieuwe seizoen nodigen
wij alle nieuwe leden uit op zondag 4 januari 2015 in de Korte Veerstraat 2 te 2840
Terhagen op een pasdag tussen 11 en 13 uur. Het gaat over de rennersoutfit 2015.
Anderzijds heeft elke nieuwe renner in onze club recht op een set vrijetijdskledij van het
merk JAKD.

Deze set bestaat uit een lange joggingbroek, een joggingvest en één polo. Heel dit pakket
wordt aangeboden aan de prijs van 20,00 euro. De ploeg betaalt het resterende deel.

Renners die dit jaar (2014) al zo'n set vrijetijdskledij gekocht hebben en waarvan één of
meerdere kledingstukken te klein geworden of versleten zijn, mogen de desbetreffende
kledingstukken omruilen aan de zeer gunstige prijs van 10,00 euro per stuk.

D.w.z. dat de nieuwelingen, junioren, alsook de renners uit de categorie&n U23 en
eliterenners z/C na hun eerste clubtraining eventueel hun vrijetijdskledij kunnen komen
passen of aanpassen.

Wat betreft de clubtrainingen op zondagmorgen in de maanden januari en februari 2015
voor de categorieén van de nieuwelingen, junioren, U23 en Elite z/C verwachten we
iedereen om 09.00 uur stipt op volgend adres : “ Chalet Wandelclub De Kleitrappers ”
Korte Veerstraat 2 te 2840 Terhagen.

Plaats waar elke zondag onze training zal starten en aankomen.

Na de oefentrip kan elke deelnemer genieten van een lekker bord soep met balletjes en
brood of een boterham met choco.

Voor de anciens onder ons : je merkt het of je wist het al dat we geen activiteiten meer
plannen aan het Hof van Lachenen te Rumst waar we als club na bijna 15 jaar afscheid
namen. Geloof me, qua afstand scheelt het niet zoveel.

Al onze niet direct koersgerichte evenementen verhuizen dus naar Terhagen, waar de
mensen van de wandelclub staan te popelen orn met ons kennis te maken.

Laat ons er met zijn allen een mooi seizoen 2015 van maken.

(P.S. : Wie zin heeft om foto's van de laatste training van de miniemen en aspiranten te
Hofstade te bekijken kan altijd terecht op mijn Facebook-pagina. Met dank aan Elfie Bal.)

Met vriendelijke groeten.
Joost Van Lerberghe



VRAAG HET AAN DE SPECIALIST

Mechelsesteenweg 810 - 824 « 1800 Vilvoorde
Tel. 02/252 24 00 » Fax 02/252 29 55
www.bremsdakwerken.be

Onze firma bestaat reeds méér dan 300 jaar! Tevens alle bouwwerken, verbouwingen,
zinkwerken en decoratieve bekledingen.



Mooi geschenk voor de allerjongsten

De actieve benjamins (atleten) uit de wielersport worden nog steeds geacht van een
opleiding te volgen vooraleer ze mogen deelnemen aan wedstrijden in en om de
kerktorens van Vlaanderen en Wallonié.

Van onze club uit werken we hier voor samen met trainster Ingrid Mekers van de
VIaamse Wielerscheool (Afdeling Viaams-Brabant). Met succes.

Het is stilaan een traditie aan het worden dat na de laatste training van het jaar de
ouders van al dat jong geweld instaan voor soep en een chocoladedrank.

Zo gezegd, zo gedaan.

MNa hun inspanningen wat bekomen en nagenieten in een amusante sfeer en er nog
een goed geveoel aan overhouden was de opdracht. Ik zeg nu : " Geslaagd aan 100 % 1 ",

Op zaterdag 20 december 2014 had Ingrid er voor gezorgd dat haar miniemen en
aspiranten een verrassing van jewelste kregen aangeboden in het BLOSO-domein van
Hofstade.

Miemand minder dan Jurgen Roelandts (voor zij die het niet zouden weten), prof bij
Lotto -Belisol was haar genodigde gast om te antwoorden op de vele vragen die de jeugd
voar hem in petto had.

Iedereen beleefde een fantastische voormiddag. Wat aanaeboden werd is zeker voor
herhaling vatbaar. Jurgen Roelandts endernam samen met al die jongens en meisjes een
ritje door de bosrijke omgeving.

Dat de 'Bremskes' naar hem opkeken is nog zwak uitgedrukt ...

MNa hun sportieve inzet werd het dringen om samen met hem voor de camera te staan.
Iedereen kreeg een foto met de handtekening van de wielerheld waama hij per fiets
huiswaarts keerde. Tot in Dilbeek nog goed voor nog eens een veertigtal extra kilometers.

Bedankt dan cok aan iedereen die van deze dag alweer een superevenement maakte.
Sta me toe van te zeggen : " We zijn GOED BEZIG ! *.

{Opgetekend : Joost Van Lerberghe)



Er is geen twijfel, ramen en deuren

doen uw huis leven.

Ze isoleren, beveiligen, ventileren

en laten het huis baden in licht. da{

Meer nog, ze geven uw woning wdﬂi‘ “ l
stijl en persoonlijkheid. Bd ‘

Heel wat redenen dus om een gi
beroep te doen op specialisten Gere
van Belisol.

Zij geven u de nodige uitleg en
zoeken samen met u naar de

beste oplossing, aangepast aan
uw levensstijl en uw woning. Onze toonzaal in uw buurt !

EEN BETROUWEARE
PARTNER

' Zeler van glashelder
advies

¥ Zeker van professionele
begeleiding
v Zeker van slke afspraak

' Zakier van 20 ruime keuze
in PVC, aluminitm en hout

'BELISOL

Belisol Mechelen ramen en deuren

Mechelsesteenweg 207, 2820 Banheiden

Tel. 015/42 48 80 - Fax 015/42 48 52 www.belisol.be

mechelen@belisol.be



Geslaagd rennersfeest

Op zaterdag 22 november 2014 hielden we ons jaarlijks rennersfeest in het "Hof van Lachenen'.
Het werd een succes over de hele lijn. Niet minder dan 130 deelnemers zaten aan voor een goed
verzorgde maaltijd in een gezellige sfeer.

Het waren vooral de renners uit de jongste categorieén die er alles aan deden om een groot deel
van familie bijeen te brengen. Goed zo.

De tijd van de 'bals' mag dan al voorbij zijn, als we willen slagen we er toch nog in om er iets
moois van te maken.

De tombola, dat was iets
speciaals.

Men diende het gewicht te
raden van een mand gevuld
met allerlei cadeaus.

Men mocht er alleen maar
naar kijken en ze zeker
niet opheffen,

Met | poging voor 3 euro

en 2 voor 5 euro slaapden
onze dames na hun rondgang
er in om 227,10 enro over
te hevelen naar de clubkas.

De prijs werd in de wacht
gesleept door onze renner
Lars Timmers.

Die vulde een briefje in met om en bij de 22 kg en kwam hiermee zo goed als uit op het juiste gewicht.
Heel wat andere kandidaten hadden het lekker mis en kwamen op een getal dat daar ver onder lag.

De prijsuitreiking werd door
onze ploegleiders in gnede
banen geleid.

Voor de terugbetaling van de
waarborgen, de tussenkomst
in de "Wielerschool' , de
rennerspremies en het
regelmatigheidscriterium
diende onze penningmeester
ongeveer 2500 euro bij zich
te hebben.

Onze jongens en meisjes
hadden daar allemaal méér
dan recht op.

Madien werd er nog duchtig
nagekaart tussen pot en pint.

De club bewees duidelijk dat ze nog veel pijlen op haar boog heeft om de toekomst rooskleurig tegemoet
te zien.



Het moderne sportdieet (= basisdieet)

De basis van gelijk welk dieet moet natuurlijk blijven, dit wil zeggen dat commercigle en
fabrieksmatig samengestelde preparaten niet de regel maar de uitzondering moeten blijven in de
voeding van de sporter. Deze laatste moet in principe alle voedingsstoffen halen uit de dagelijkse
keuken en niet uit de apotheek of de dieetwinkel. Daarom is het nuttig de laatste nieuwe

hoofdlijnen aan te halen van het basisdieet die voortgekomen zijn uit de verworvenheden van zowel

de Klassieke als de in de laatste tijd opgekomen alternatieve voedingsleren'”.

{1). De door Tolternatieve” voedingsdeskundigen
voorgestelde regels zijn in hoofdzaak een terugkeer ndor
wat eeuwenlang als normaal beschouwd werd maoar door
sommige maodernisten ols primitief werd afgedaan voor ons
in West-furope. Vooral de zogengomde Secundaire
plantenstoffen die even erg als vitominen en mineralen
noodzokelijk zijn voor een goede gezondheid, kemen hier
son bod.

in valgorde van belangr’ljkﬁei& citeren wij de vier grote groepen voedingsmiddelen voor sportlui maar
die ook goed zijn voor de andere leden van het gezin.

Volle (=alle soorten) granen, zaden en noten :

Ofschoon deze voedingsmiddelen gewoonlijk bij de zogenaamde koolhydraten of meelstoffen
gerangschikt worden, gaat het in al deze gevallen om een praktisch volledige voeding , d.i.
koolhydraten, proteinen(= eiwitten), olién (= vetten), vitaminen, mineralen, vezels en secundaire
plantenstoffen'”. Inderdaad : vogels, koerspaarden en vegetariérs leven grotendeels op graanbasisl

Groenten{=alle soorten) en vruchten (=ongeschilde™!) :

Deze bevatten voornamelijk vitaminen, mineralen, vezels | verteerbare en onverteerbare) en
secundaire plantenstoffen. Groenten en vruchten (=fruit) worden vaak ten onrechte bij de
koolhydraten gerekend ofschoon zij in de eerste plaats dienen om ons een weinig calorierijke maar
des te meer vitaminen-, mineralen-, vezel- en secundaire plantenstofrijke voeding te verschaffen. Pas
in de tweede plaats tellen vooral de vruchten mee als leveranciers van lagere suikers (mone- en di-
sacchariden) of lagere koolhydraten in tegenstelling tot de granen en zaden die hogere suikers of
hogere koolhydraten( = zetmeel) voortbrengen.

[3.) Appelen, peren en soortgelijk fruit bevatten in hun schil
en er juist onder verschillende secundaire plantenstoffen.

[2)."5ecundaire” plantenstoffen stogn  tegenover de
"arimaire” [planten-Jstoffen  koolhydroten, wvetten en

eiwitten , die men gl long kent. Vroeger docht men dot
secundaire plantenstoffen slechts afval waren, onnodig voor
de voeding, jo zelfs te vermijden want misschien wel giftia.
Sinds kort weet men dat plontenstoffen Zoals vezels,
lopistoffen =  tonnienen),  terpenen,  carctenen,
zwovelverbindingen en dergelijke meer | noodzakeliik zijn
voor een fit lichaam en een alerte geest.

Daogrom is schillen it den boze. Gmdat echter het te koop
gestelde fruit “bespoten”™ s met insectideden en
bewaarstoffen, moet men  clle vruchten en zelfs groenten
eerst goed afspoelen met warm water. Alleen op die manier
krijgt men 90 % von die vuiligheid er af.



De visgroep :

Deze omvat niet alleen vis maar ook viees', gevogelte, schelp- en schaaldieren en dergelijke.
Ofschoon deze groep meestal aangezien wordt als de eiwitten(=proteinen) groep bevat hij ook en

schaaldieren en gevogelte bevatten de goede verborgen vetten (= anticholesterol} en dierlijk viees
bevat de slechte verborgen vetten (= cholesterol).

{4). in de huidige visie op een gezond sportdieet , vis te verkiezen boven viees zoals runds-, varkens, kolfs- of schapenviees
enz. als eiwithron omdat de vergezellende visvetten polyonverzadigde ofién ziin, d.w.z. dut ze een anticholesteral of
“apenende” werking hebben op de aders en dus een viotte bevoorrading van de spierweefsels bevorderen, In dierfiji viees 2it
er tot 25% pnzichthaor verzodigd vet en verborgen cholesterol dat de aders verstopt. De eiwitten In vis of viees hebben
nochtans dezelfde hoge biologische woarde, hoger dan in gronen en noten omdot zij méér zogenoomde essentiéle
aminozuren bevatten zoals lysine en methionine, Gevogelte bevat slechts 7,5 % verborgen cholesterolachtiy en verzadigd
vet , en is dus gezonder don dieriijk viees. Hoe “vetter” de vis is zools bijv. horing, makreel, zalm, poling enz., hoe beter!
Anderzijds vormt de combinatie von volle granen af noten plus peulvruchten als erwten, banen, soja en linzen , een valabele
efwithron voor wie vegetarisch wil blijven eten.

De goede zuivelproducten:

Daaronder verstaat men karnemelk, half-afgeroomde melk, half-afgeroomde yoghurt (= zonder iets
bij!), magere platte kaas ,melkwei en wit-van-ei die verantwoord zijn, maar ook de onverantwoorde
zuivelproducten zoals kaas, eierdooiers, boter en de meeste margarines”™ die te mijden zijn. Kaas,
eierdooiers, boter en de meeste margarines zijn te mijden omwille van hun verzadigd vetgehalte

(= cholesterol) ondanks de gunstige eiwitten en de vitaminen die er ook inzitten.

(5). Geworie margarines zijn niet veel gezonder dan boter omdat 2ij voor het grootste gedeelte cholesterolochtige, verharde
en verzodigde vetten bevatten. Enkel speciale diestmargarines gemaakt uit zaden met veel fytosterolen en onverzadigde
vetten zoals bijv. Benecol”, gecel”, Vitelma' ... en soertgelijke margarines, tafelolién en mayonnaises , zijn aon te bevelen,

Nota :

Recuperatie en spierheropbouw( = door supercompensatie) na de geleverde inspanningen gebeurt
enkel tijdens de {nacht-)rust. Inderdaad , niet alleen inname van voedsel maar een vrij lange rust of
slaap doet recupereren. Daarom bevelen wij een (nacht-jrust aan van 9 uur tot zelfs 10 uur voor wie
het nodig heeft en dat zijn er méér dan men denkt.

Voor wat eieren betreft : het wit-van-ei is de zuiverste vorm van proteine of eiwit en dus aan te
bevelen, maar de eierdooier ( = het rood-van-ei) is af te raden omdat het zeer veel cholesterol
bevat ondanks het feit dat er in dooiers ook vitaminen en mineralen zitten.

Dr.Apr.Paul Nijs (Antwerpen)
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Een gezonde kijk

op lichaamsbeweging

7

Healthauterf

GO-FiT Mechelen
Nekkerspoelstraat 199
2800 Mechelen

tel.: 015/34.05.60

GO-FiT Tremelo
Kruisstraat 54
3120 Tremelo

tel.; 016/53.52.48 GO-Fit Kampenhout
Stationstraat 36
1910 Kampenhout

tel.: 016/89.32.89
www.gofit.nu




Uitslagen van onze veldrijders

Goelen Gert (Junior) Vandervelde Kobe (Miniem)

19 | Hoegaarden 10 | Huldenberg

Bohets Niels (Aspirant) i4 | Wuustweze|
34 | Lokeren 17 | Hoegaarden
39 | Wuustwezel Tuteleers Romain (Master)

' Vandermaelen Moah (Miniem) 17 | Alsemberg (Beersel)
11 | Huldenberg en Hoboken 22 | Uitbergen
Candries Ruben (Nieuweling) 27 | Zelzate
22 | Hoegaarden 29 | Lichtaart en Boortmeerbeek
Guettari Sofiane (Miniern) Piot Stijn (Elite)

8 | Huldenberg en Hoboken 24 | Hoegaarden
15 | Hoegaarden 35 | Boortmeerbeek
16 | Arendonk Lennert Prinsen (Aspirant)

Leemans Jonas (Miniem) 4 | Huldenberg
6 | Bavegem 6 | Hoboken
8 | Beernem, Wuustwezel en Hoboken 12 | Wuustwezel

{ 9 | Huldenberg 14 | Hoegaarden (Waams Kampioenschap)
20 | Hoegaarden Stippelmans Toon (Aspirant)
Pletinckx Tristan (Miniem) 20 | Huldenberg

7 | Huldenberg 26 | Herenthout
12 | Hoegaarden 47 | Hoegaarden (Vlaams Kampioenschap)

16 | Heusden-Zolder

|

Vochten Victor (Aspirant)

17 | Bavegem

E. 36 | Arendonk

Van Win Sine (Dame-Nieuweling)

1 [_I-I'hegaard@_ ( Provinciaal Kampioenschap Viaams-Brabant)

(3 Grote Belgische ploegen op 1 foto)

11
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Even voorstellen : Onze 2 nieuwe co-sponsors !
ELECTROMAX

Hoge Buizen 13
1980 ZEMST

www . electromax.be
Merken :

Philips, Novy, Zanussi, AEG,
Siemens, Electrolux, Whirlpool,
Boretti, Samsung, Bosch, Neff,
Gaggenau, Bauknecht, Sony
en Smeg.

Bijna rechtover de N.V. Dakwerken BREMS vind je de firma van uw dromen voor de aankoop
van uw huishoudtoestellen. Ze gingen met ons een 3-jarige verbintenis aan.

Een van de zaakvoerders is onze oud-renner Boris Van Passel.

Electromax Outlet Store bestaat reeds 8 jaar en werd snel één van de grote electrospelers in
Viaams-Brabant.

Aanvankelijk specialiseerde Electromax zich in het opkopen van grote partijen, einde reeksen en
licht beschadigde modellen van witgoedapparaten (koelkasten, wasmachines,
ovens, dampkappen, ...)

In 2005 opende Electromax een winkel die sinds 2007 gevestigd is op de Woluwelaan 55
te Machelen. De zaak was toen reeds uitgegroeid tot een volwaardige elektrowinkel.

Rijwielhuis 't Deraeurke

Het echitpaar Linda Van den Eynde en Sven Bolyn maken al vele jaren deel uit van de
dijlespurtersfamilie.

Bij de vele wielerwedstrijden, interciubs, bestuursvergaderingen, eetfestijnen, welke
logistieke bijstand dan ook waren ze bij ons niet meer weg te denken.

Als kers op de taart besloten beide om voortaan met ons voor 3 jaar in zee te gaan als shirtsponsor.
" Het begon als een hobby, het ging over naar passie
en hiervan maakte ik mijn beroep. Is dat geen leuke

evolutie ? *, aldus Sven.

Hun prachtig ingerichte winkel is te vinden op volgend
adres :

Koningin Astridlaan 25
2500 Lier
Tel. 03-488 23 02

Fietsmerken :

Morta, Scoppio, Fondriest, Sensa, CKT fietsen,
Krigori, Norta Elektrisch ...
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Van hun website namen we volgende passsage over :
www.deraeurke.be

Een fiets rijdt eens zo goed als hij onderfouden is.

Bij 't Derasurke bezitten we 2l de nodige tools en knowhow
om uw " stalen ros " vakkundig te onderhouden.

Van het vervangen van een binnenband tot het nakijken en
herstellen van uw hydraulisch remsysteem, niets is ons fe veel.

Wij herstellen aife merken en werken steeds met
kwaliteitsproducten,

Onze ervarfng staat garant voor een hoge kwaliteit,
Alfe herstellingen zijn welkom.

Normaile openingsuren :

Ma 9u -1830u |
O Qu -18.30u
Woe Gesloten
Don Qu -18.30u
Vi Su -18.30u
Zar Qu -16u
Zon Gesloten

| Uw fiets mag je ook binnenbrengen op

| hun thuisadres : Euster 32 2570 Duffel
ap maandag, dinsdag en woensdagavond
tussen 19uen 21 u!

In het wiel van 'De Dijlespurters V.V. ......

2 Onze aspirant Jarne Michielsen uit Bonhelden is bij de jeugdbeweging tijdens een
spelletje op blote voeten in glas getrapt.
De leiding had de dag voordien vergeten het glas op te ruimen na hun feestje 11!
Hij is gecperserd aan de pezen van zijn voet, zit in het gips en zal zeker 6 weken niets
kunnen doen.
Ja Jarne, we hopen dat fe viug de 'oude’ bent en je het nieuwe trainingsseizoen kunt
aanvangen.

o Onze ploegleider van de aspiranten en kledijbeheerder Chris Vennekens belandde in
het ziekenhuis. Niets liet dit vermoeden.
Nz fysische proeven als politieman kwamen hartproblemen aan de opperviakte.
Verder onderzoek leidde tot een chirurgische ingreep in het Imeldaziekenhuis van
Banheiden.
Na een kort telefonisch contact wist Chris ons nog te vertellen dat hif zich gelukkig mag
prijzen dat de cardiologen er op tijd bij waren.

Wij wensen hern in ieder geval een spoedig herstel toe,
Wie hem een opbeurend berichtfe wil sturen kan dit via zijn e-mailadres :

—— vennekens.chris@telenet.be




Keep it simple

Fahriek: 'ﬂ-"{‘i:}l DI_IGDEEI

RDM Productions BVBA

Mechelsesteenweg 303 B Remi DE MOOR
2500 Lier

Technisch advies en productie van
-Car System glasvezel en versterkte kunststoffen
-Construsystems met UV-lichtuithardende polyester-
-GFK Systems harsen
-UV Systems
-Model Systems Tel. 03/489 28 28
-Boatsystems (www.vosschemie.be)

Het Hof van Lachenen
Mechelsesteenweg 81

2840 Rumst
" Bij Lucette ”

Zaal voor feesten |
Tel. 015 - 31 11 54

Open : Woensdag, donderdag en vrijdag vanaf 14.30 wur
De andere dagen gesloten !

| Het café waar iedereen zich thuis voelt !

Voor alle tuinaanleg en onderhoud |

Contacteer : GK

Klaterstraat 9 2830 Blaasveld 03-866 05 73




Beker van Belgié 2015 Nieuwelingen

Onze secretaris Joost Van Lerberghe schreef onze club in voor deciname aan de Beler van
BelgiZ voor nieuwelingen.

We ontvingen het goede nieuws dat onze kandidatuur weerhouden werd. Onze renners kunnen daarin
heel wat ervaring opdoen. Daarvoor doen we het.

De kalender is ondertussen gekend. Er zijn 6 interclubs op de weg :

Zondag 26 april Namur
Zaterdag {6 juni Koksijde
Zondag 05 juli Laplaigne
Zondag 13 september Ophasselt
Zaterdag 19 september Dottignies
Zondag 04 oktober Tielt

Verder is er ook nog een ploegentijdrit waaraan ook moet deelgenomen worden.
Deze gaat door te Borlo (Prov. Limburg) op zondag 12 juli 2015.

Om werkelijk een hoge score na te streven - maar dat is boven ons petje - kunnen er nog punten
gesprokkeld worden in het veldrijden. op de wielerbaan en de MTB-proeven.
Deze disciplines staan open voor de ingeschreven clubs maar hebben geen verplichtend karakter.

Viucht

In de viieghaven van Montreal stijgt een Jumbo Jet op naar Frankrijk.

e hoofdpiloot neemt de micro en zegt :

" Ik verwelkom iedereen aan boord voor de
viucht naar het viiegplein 'Charles De Gaulle
in Parijs. De viucht zal verlopen zonder
incidenten en ik raad de passagiers aan om
na de film even de ogen te sluiten om ... ",

Plots wordt de verbinding enkele seconden
verbroken en dan horen de passagiers een
verschrikkelijke gil en de kapitein die roept ;

" Oei o=i gei 11! Oh mijn God 1"
Daarna is alles stil.

De passagiers bekijken elkaar angstig. De hostessen lopen heen en weer.

MNochtans blijft het viiegtuig op dezelfde hoogte.

Plots horen ze gekraak In de micro en ze horen terug de kapitein.

" Dames en Heren, mijn oprechte verontschuldigingen. Maar een hostess heeft een tas kokende
koffie op mijn schoot laten vallen. Je moest de voorkant van mijn broek eens zien ! "

" Dat is niks ! ", schreeuwt een passagler.

" Je meet die van mij langs achter eens zien ! | | "

De ezel

Da's nou typisch een dochter :

Tot haar 16e blijft ze zeuren ...

of ze een paard mag hebben _..

En op haar 17e komt ze thuis ...
met een ezel !

15
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Kalender Dijlespurters V.V. Mechelen — Vlaamse Wielerschool
Januari
Zat 3 | Bostraining Hofstade Miniemen-Aspiranten | 09.30 uur
Zon 4 | Groepstraining Terhagen | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 09.00
Woe 7 | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Zat 10 | Bostraining Hofstade Miniemen-Aspiranten 09.30
Zon 11 | Groepstraining Terhagen | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 09.00
Woe 14 | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Zat 17 ! Bostraining Hofstade Miniemen-Aspiranten 09.30
Zon 18 | Groepstraining Terhagen | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 09.00
Woe 21 | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Zat 24 | Bostraining Hofstade Miniemen-Aspiranten 09.30 |
Zon 25 | Groepstraining Terhagen | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 09.00 |
Woe 2B | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00 |
Zat 31 | Bostraining Hofstade Miniemen-Aspiranten 09.30
Februari
Zon 1 | Groepstraining Terhagen | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 09.00
Woe 4 | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Zat 7 | Groepstraining Hofstade | Miniemen-Aspiranten 09.30
Zon 8 | Persvoorstelling “"Brems Vilvoorde” 13.30
Woe 11 | Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Don 12 | Stage Spanje Misuwelingen-Junioren-Elite | 18.00 |
\rij 13 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00 |
Zat 14 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00 |
Zon 15 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00 |
Maa 16 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00 |
Din 17 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00
Woe 18 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00
Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00
Don 12 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00
Wil 20 | Stage Spanje Nieuwelingen-Junioren-Elite | 08.00 |
Zat 21 | Groepstraining Hofstade | Miniemen-Aspiranten 09.30 |
Zon 22 | Clubkampioenschappen te Muizen - Mechelen 10.30 |
Woe 25 4 Groepstraining Hofstade | Nieuwelingen-Junioren-Elite | 14.00 |
Zat 28 | Groepstraining Hofstade | Miniemen-Aspiranten 09.30 |

S

Kenny Beullens

Petrus Van Der Taelenstraat 20
2840 Rumst

GSM : 0472 - 4047 28

E-mail :

kennybeullens@hotmail.com

Selarijnwerier]
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Zo ontstaan burenruzies

Jantje zeurt al maanden zijn ouders de oren van hun kop dat hij een broertje wil,

Op een dag is vader dat gezaag spuugzat. Hij roept Jantje en zegt : * Kijk, hier heb je wat
graszaad. Strooi dit maar goed rond in de tuin en dan komt de ocoievaar wel vanzelf.”

Jantje strooit het graszaad overal rond. Twee maanden later krijgen de buren een baby.
Tijdens het kraambezoek zegt Jantje tegen de buurman : " Als je maar weet dat hat niet jouw

zaad was, maar dat van mijne pappie.”
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De ciub bewandelt nieuwe wegen ...

Rami De Moor en ondergetekende gaven na vele jaren de fakkel door aan jongere
mensen. Dat er voor die vervanging vrij viug een oplossing werd gevonden is positief.

Wat blijft er en wat verandert er ?

De club blijft "Mechels'. De maatschappelijke zetel wordt ondergebracht te 2800
Mechelen Brusselsesteenweg 179,
(Adres van Henri Van Lerberghe - Secretaris)

Het clublokaal verhuist naar de Korte Veerstraat 2 te 2840 Rumst (Terhagen),
de thulsbasis van de wandelclub 'De Kleitrappers'.

Ons clubbestuur kreeg de toezegging om er eigen initiatieven uit te werken.
Het zal een beetje wennen worden aan de nieuwe toestand.

In het 'Hof van Lachenen’ werden sedert begin 2000 immers mooie bladzijden
geschreven.

Die veeg je zomaar niet uit. Dank aan "Lucette” omdat ze ons al die jaren de zo
broodnodige logistieke steun gaf om vooruit te gaan.

We zien wel wat de toekomst brengt.

De koersen met halfoogst ter hoogte van de Lazaruskapel blijven geafficheerd.

Ons clubblad ™'t Koereurke" zal niet meer gedrukt worden. Voortaan zullen allerlei
berichten, koersverslagen en anekdotes nog alleen in digitale versie te vinden zijn op
onze website | www.diflespurters.be

We moeten mee met onze tijd. Of we dat nu willen of niet.

De "Grote Wielerprijzen van de stad Mechelen” blijven in 2015 overeind dank zij de forse
inspanningen van Sportschepen Walter Schroons.

De plaats die hiervoor gekozen werd blijft MUIZEN, al jaren de bakermat voor het
jeugdwielrennen in de regio.

Onze club blijft de uitverkoren vereniging om alles in goede banen te leiden.

Onze bestuursgelederen krijgen een nieuwe 'boost’ :

Pascal Van Driessche wordt de nieuwe voorzitter.
(Geb. 06-04-1976)

Hij woont te Duffel. Maakte al een tweetal
jaren deel uit van onze bestuursploeg.

Hij heeft gekoerst. Weet dus wat het is om
renner te zijn.

Hobby : Het wielrennen en golf wanneer hij er de tijd
voor heeft.

Favoriete renner : Frank Vandenbroucke (+)

Lekkerste gerecht : De 'Ttaliaanse’ keuken

Doelstelling : Samen met de andere bestuursleden
de club terug meer in de 'picture’
brengen en vooral de uitbouw ervan
garanderen voor de komende jaren.

Wil verder op zoek gaan naar sponsors, wenst zijn best te doen om nieuwe renners aan
te trekken en hoopt op termijn de club in de topcompetities onder te brengen.
Een hele boterham als je 't mij vraagt maar een gezonde ambitie mag.



Onze secretaris Henri Van Lerberghe is al veel langer in dienst.
(Geb. 14-05-1952)

Hij heeft zijn vak nu helemaal onder de knie.
Sinds 2012 is hi] de dagelijkse briefwisselaar van de 'Dijlespurters V.V.'
Vanaf nieuwjaar zal hij de enige Mechelaar zijn in het bestuur, maar hij hoopt dat daar

binnen de kortste keren verandering in komt,

Is gewezen stadswacht van Mechelen en
met pensioen sedert 1 mei 2013.

Hij heeft in zijn jonge jaren gekoerst maar
bewees ondertussen dat hij als logistieke

kracht vesl beter is.

Hobby : Hij heeft daar geen tijd voor, is alleen
maar bezig met de club en de renners.

Favariete renner : Wout Van Aert
Lekkerste gerecht : Selder in tomatensaus

met gehaktballetjes

Doelstelling : De jeugd op een gezonde manier
laten kennismaken met de

wielersport.

Karine Struyf wordt de nieuwe penningmeester.
(Geb. 30-08-1968)

Ze woont in de gemeente Rumst. Haar zoon Lenn
De Vos koerst in de 'Brems-tenue’ als junior.

Hobby : Naar de koers gaan

Favoriete renner : Tom Boonen
Lekkerste gerecht : Ze houdt van elk gerecht als

er maar pasta in zit.

Doelstelling : Haar wens is om haar voorganger te
evenaren en dat zal volgens haar
moeilijk zijn.

Ze gaat zich voor 100 % inzetten en
hoopt te samen met de rest van het
bestuur de club positief naar buiten
te brengen.

Ze wil dat doen op een manier dat onze jongens (en meisjes) zich allemaal
goed voelen binnen de club. Het moet één grote, toffe bende worden.

Zo zie je maar, beste lezer, dat er op korte tijd toch heel wat kan veranderen.
Ik ben tevreden dat ik dat allemaal kon doorgeven in de beste omstandigheden.

Van aan de zijlijn weliswaar, hopen Bruno Billast en ikzelf dat we de ' Dijlespurters
V.V.Mechelen " nog lang mogen koesteren,

(Opgetekend : Hendrik De Vis)
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JOEL VAN DEN EYNDE

Fietsen en grasmachines
Mechelsebaan 20 2570 Duffel

Tel. 015-31 35 31
Website : www.joelvandeneynde. be

Koersfietsen Kinderfietsen Dames -en herenfietsen
Merken : Granville - Venturelli - Felt %

Grasmaaiers : - elektrisch of met benzinemotor
Zitmaaiers : - ruim gamma met verschillende reikwijdte
- maaiers voor professionele doeleinden

Motorkettingzagen
Bladzuiger - Bladblazer Haagscharen
Openingsuren : Maandag tot vrijdag : 8 u -19 u Zaterdag : 8.30u-16u

Donderdag gesloten




SUDOKU n® 23
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Lidmaatschap _

Er zijn geen abonnementen op het clubblad te vernieuwen.
Maar je kan wel lid blijven van onze club door een lidkaart aan te schaffen tegen de prijs

van 5 euro.
{Bondskaart Wielerbond Viaanderen op naam van de Dijlespurters V.V, Mechelen)

Je stort gewoon dit bedrag op het rekeningnummer van de Dijlespurters V.V. met
vermelding : 'Bondskaart 2015".

BEB7 0682 1728 6794

Onze secrataris Joost Van Lerberghe en penningmeester Karine Struyf zorgen er dan

wel voor dat die kaart in uw bezit komt.
Op vertoon hiervan krijg je in 2015 vermindering op alle wielermeetings waar toegangsgeld

gevraagd wordt.

Uw investering brengt dan nog geld op !
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Fietsen Jan Weymans

* Koersfietsen * Tandems * City Bikes
* Mountainbike * Stadsfietsen * Kinderfietsen

Eigen Kadermakerij en Lakkerij

= Artisanale constructie volledig “hand - made"

e Specialist keerskaders - maatwerk

= Alle herstellingen van gebroken kaders van
alle merken,

« Montage van fietsen

» Verkoop van fietsen en onderdelen

OpeningsSuren

Maandag en Dinsdag : Gesloten ! !!

Woensdag, Donderdag en Vrijdag : 14 — 20 uur
Zaterdag en Zondag : 9 — 12 uur

Telefoon : (015) 27 17 99
Neerweg 1 (Zijstraat Battelsesteenweg)

2800 Mechelen

AESENDONCK
BVBA

e EmeEmEn Hoge buizen 37
SESESESED  jndystslersin
sl 1980 Eppegem-Zemst

Tel.

Sierschouwen
Stijlschouwen
Eigen ontwerp
Kachels
Pelletkachels
Inbouwhaarden
Inbouw-cassetten
Inox-buizen

02 /75150 14

www.van-haesendonck.be
Openingsuren :

Dinsdag tor vrijdag :
10-12uen 13- 18.00u
Zaterdag : 10— 17 u

Maandag , zondag en feestdagen
gesloten !




Clubkampioenschappen Muizen

Zondag 22 februari 2015
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Met de deelname van alle
renners uit volgende clubs :

-Cécémel Cyclingteam
-Steeds Vooraan Kontich
-Heist-Zuiderkempen

-De Dijlespurters V.V.
Mechelen
3 koersen |
le koers : Nieuwelingen +
Dames-Jeugd
12.00 u
2e koers : Junioren +
Dames-Elite
13.30 u
3e koers : Amateurs
De miniemen en aspiranten van de 4 clubs rijden geen wedstrijd Masters
maar doen wel een rondrit op een alternatief parcours. vz3
Tijdens deze trip worden alleen wegkapiteins (begeleiders) El z/C
toegelaten die bij de clubs behoren ... dus geen meefietsende 15.30 u
ouders | Met eerste start om 10.45 vur
Technische gegevens :
Permanentie : Café - Zaal Rerum Novarum Sint-Lambertuslaan 18
2812 Muizen (Tel. 015-43 19 38)
Kleedkamers : 't Koersaoaltje, zelfde adres
Omloop : 3,1 km op de klassieke, kleine maar selectieve omloop langs

Muizen-Dorp, Brugstraat, Kerkenbos, Baarbeekstraat, Vlamingenstraat,
Stationsberg, Karolingenstraat, St-Lambertuslaan, Muizen-Dorp.

Vertrek : Muizen-Dorp Aankomst : 5t-Lambertuslaan
le koers : 12 ronden of 43 4 km
2e koers : 20 ronden of 62,0 km

3e koers : 28 ronden of 86,8 km

Al onze renners hebben de morele verplichting om te starten,
Alleen de veldrijders hebben misschien andere opdrachten ?

We doen er alles aan om van deze organisatie €én groot familiefeest te maken.

Alle "echte" wielersupporters mogen hier niet ontbreken |
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Café " DE JONGE BELOFTEN " Bij Michel Pacchiotti

Sint - Katharinastraat 151
2870 Ruisbroek - Puurs

Tel. 03-866 21 98

Zaal voor vergaderingen beschikbaar (Tot 20 personen !)

Heilige prostituees

Een man rijdt over de R8-snelweq in Kortrijk-Zuld, terwiil hij Ineens een bord waameemt in zijn
rechtercoghoek waar op staat :

Zusters van STELLA MARIS Hij denkt dat hij zich het verbeeldt en rijdt
Bardeel verder. Al snel ziet hij een ander bord waarop
S km staat :
Zusters van STELLA MARIS Plotseling begint hij zich te realiseren dat deze
Bordeel borden er echt staan en rijdt hij voorbij een

[ 1 km bord waarop staat :

Bevangen door zijn nieuwsgierigheid rijdt hij de
Zusters van STELLA MARIS Garit u‘-; ] gierigheid rijdt hij

Bordeel
Volgende afslag rechts

Aan het andere eind van de parkeerplaats staat een stenen gebouw met een kiein bord ernaast
waarop staat :

Zusters van STELLA MARIS |

Hij loopt de trap op en belt aan : Een non in een lang zwart habijt opent de deur en
vraagt hem : " Wat kunnen we voor u doen, mijn zoon 7 "

Hij antwoordt : " Ik zag uw borden langs de snelweg en ben geinteresseerd om eventusel zaken
te doen."

" Heel goed mijn zoon, volgt u mij alstublieft. " Hij wordt door een heleboel kronkelige gangen
geleid en is al gauw gedesoriénteerd . De non stopt blj een gesloten deur en zegt tegen de man :
" Klop op deze deur alstublieft. "

Dit doet hij en een andere non in een lang zwart habijt met een aluminiumbakje in haar hand
doet open. Deze non instrueert de man : " Doe alstublieft 100 euro in dit bakje an ga dan door
de grote houten deur aan het eind van de gang. "

Hij doet 100 euro in het kopje en gretig loopt hij op een drafje door de gang, glipt door de deur
en trekt de deur achter hem dicht.

De deur valt in het slot en hij ziet dat hij weer op het parkeerterrein is, waar zijn blik valt op
ean ander bord waarop staat ;

| GA IN VREDE.

| U BENT ZO JUIST GENAAID DOOR
DE ZUSTERS van STELLA MARIS
UW VERDIENDE LOON, GIJ ZONDAAR.




Zon 0102 Lille 10° Miniemen g8 10 u
12 Miniemen 99 10.15u
15 Miniemen 10 j 10.30 u
17 Miniemen 11 j 10.45 u
20 Aspiranten 12 j 11.45u
22 Aspiranten 13 12.30 p
25' Aspiranten 14 j 13450
Zat 07/02 Lille 30 Nieuwelingen (Afw.)
40 Junioren UCI
40 Dames UCI
50° U3 ud
60" 1 UCI-Klasse 1
{Mog geen startgegevens gepubliceerd)
Zon 08/02 Hoogstraten 3¢ Nieuwelingen (Afw.) 10 u
40! Junioren UCI 11.15u
40" Dames UCI 12.30u
50 U223 UCI 14 u
B0" 1 UCT Klasse 1 15.30 u
Zon 15702 Kasterlee 40" Masters B + C 11.15u
40" Am/Masters A 12.15u
30 Nieuwelingen 13.15u
40 Junioren 14.15u
el Formule B 15.15u
Zon  22/02 Oostmalle 30 Nieuwelingen [Afw.)
47 Junioren UCI
40" Dames UCI
50 U23 uct
60" 1 UCI Klasse 1
(Mog geen startgegevens gepubliceerd)
Muizen (Mechelen) Clubkampioenschappen
10.50 u Rondrit miniemen
10.45u Rondrit Aspiranten
12 u N + Dames-] 43,4 km
13.30u 1 + Dames Elite 62,0 km
15.30 u El z/C + U23 + 86,8 km
Am/Masters B en C
Met de deelname van verschillende clubs :
0.a. Heist-Zuiderkempen, Steeds Vooraan Kontich,
Cécémel Cycling Team en de Dijlespurters V.V. Mechelen ...
Zat  2B/02 Rijkevorsel Nieuwelingen
Junioren

(Starturen en kilometerafstanden nog niet gepubliceerd)
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Kruiswoordpuzzel n® 240
1 2 2 4 5 B 7 8 9 40 11

Deeglnemer puzzel n° 240

‘Winnaar puzzel n° 239

w0 =~ @ oW b -

| | Eddy Nijs ,
! | Muizen-Dorp 12 :
. | 2812 Muizen ]

Horizontaal

Flandrien 2014

Duits antivirusbedrijf - [taliaanse operacomponist

Mikkel (symbool) - Letterwisseling van "SCHELMEN"

Won driemaal opeenvolgend de Ronde van Viaanderen - Hoofdbeschermer

Jong schaap - Frujt

Railway Procurement Agency (afkorting) - Stok, ook Limburgse gemeente - Dokter {afkorting)
Kopman bij Trek

Zoen - Engerling, emelt, made

Femando ..., Spaanse klimmer en rondsrenner bij Kelme

Wereldkampioen tijdrijden 2014 - Lidwoord

Veriikaal

Sep..., won Omloop Het Nisuwsblad in 2012

Merk tankstation - Aankomstplaats Tour nabij de Pyrenegen

Metaal - Glad, blinkend

Gevechtscirkel, stadion - Kluitenbreker

Belgische Tourwinnaar - Scortelijk gewicht (afkorting)

Reeds - Chinees gerecht

Raad van State (afkorting) - Winnaar van de Ronde van Viaanderen
Mansblussers

Franse stad in de Provence - Reqgie voor Telegraaf en Telefoon (afkorting)
Model, adellijk - Jongensnaam

Albert ..., Nederlander bij Giani-Shimano - Een zekere

1 [K[W[ITATJTIK]O[W]STK]1
2[ATE[R|N]OJU[T S N|N
Oplossing puzzel n° 239 s E|sPE@NIE[sS[s RIEJV
4 [RIE|DJAINTT BIE|T|A
s[S|M[A[A]|D ZIAIBJE|L
6 [K[A LIR|L LIEImM]
7[AJE]|S Al A BIL|A|D
s [RILIF]S R OlL[N[E
EEHINDURAIN
w|L|[!']|E|TIJAJE|R N
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Dise Technics svsa

Blijkheerstraat 95
1755 Qetingen

Tel : 054-56 81 77
GSM : 0477-62 23 39

Elektrotechnische installaties

Centrale verwarming

Fotovoltaische zonnepanelen
Zonnecollectoren voor warmwaterproductie

Zaakvoerder : Dirk Seghers

{Vader van Tim en Nele, ex-renners
van onze club )
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Op deze laatste bladzijde van het clubblad delen wij u mede dat het
bestuur beslist heeft om over te stappen van de papieruitgave naar de
elektronische weg voor de verspreiding van recent clubnieuws, namelijk
onder de vorm van een nieuwsbrief / nieuwsflash op de website.

Het doet ons pijn aan het hart na de jarenlange inzet voor ‘t Koereurke.
Anderzijds kunnen we de evolutie niet tegenhouden en zullen de
enkelingen die nog over geen verbinding met het internet beschikken,

ook vroeg of laat bezwijken onder de moderne manier van communiceren,

Bij die enkelingen noteren we een zeer trouwe lezer uit Berlijn, namelijk

Werner Kodisch.

Hij betaalde " -
punctueel zijn ’ -
abonnement en -
bleef zo een -

v

enthousiaste fan van
de club gedurende
ongeveer vijftig jaar,

namelijk vanafonze ™%

Zoals collega - redactielid Hendrik aanhaalde op een van de vorige pagina’s

eerste koersen in Berlijn in de
jaren 60. De val van de Berlijnse
muur heeft voor hem geen
levensverbetering gebracht want
het westen bleef enigszins

stagneren terwijl het oosten
rijker werd tijdens de
wederopbouw .

wordt de fakkel doorgegeven aan een volgende generatie die veel goede
wil en enthousiasme getoond heeft en naar wij hopen, dat zal kunnen

waarmaken.

De kruiswoordpuzzel en sudoku zullen ook niet meer verschijnen, zodat
wij ons meer zullen focussen op ons archief.

le hoort nog van ons !

(Opgetekend door Bruno Billast)
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